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循证护理在急性心肌梗死并发心律失常护理中的运用研究

卓清

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：分析循证护理在急性心肌梗死并发心律失常护理中的运用。方法：选择本院患者 98 人，分成两组，每组

49 人，一组命名为对照组，另一组命名为观察组。对照组的患者使用常规的护理方法，另外的观察组在常规的护理基础上，

加入循证护理。结果：对相关的数据进行统计和分析，从数据中得知，观察组患的护理要好于对照组的护理。结论：对于急

性心肌梗死并发心律失常患者进行循证护理可以提高患者的满意度，让患者尽快恢复。
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引言：

现在，人们的生活质量越来越好，社会的发展越来越进

步，虽然人们的生活质量得到了提高，但是现在人们的患病

率也越来越高。急性心肌梗死并发心律失常患者由于自身的

疾病问题在心理和身体上受到了双重打击，在这种情况下，

我们护理人员对患者的护理方式就显得特别重要。要保持患

者所处环境的舒适，平衡患者的心理。在工作中要取得患者

和其家庭的支持，用循证护理服务的模式提升患者的满意

度，不仅对于患者的病情好转有帮助，而且对于患者的康复

以及患者的早日出院都有一定的帮助。

1 资料和方法

1.1 一般资料

在这次的研究中，选择了 98位老人，这些老人都是在

我院接受治疗的，两组的平均年龄分别是 59.36岁和 61.02

岁。

1.2 护理方法

1.2.1 加强对急性心肌梗死并发心律失常患者的健康教育

急性心肌梗死并发心律失常的不容易根治给许多的急

性心肌梗死并发心律失常患者造成了很大的伤害，不仅要加

强对患者的关注，还要加强对患者家属的关照，将一些健康

知识告诉给患者的家属，让患者家属也能够有针对性的照顾

患者，这样的做法在一定的传递上也可以促进患者的早日康

复，对患者和家属都起到了一定的作用，是非常好的一种护

理方法。对患者进行急性心肌梗死并发心律失常治疗相关知

识的讲解，让患者有基本的了解，引起重视，护理人员还要

不断的安慰患者，给患者宽心，让患者不那么害怕，给患者

讲解病情的注意事项，给予患者更多的关心与安慰，同时与

家属进行一定的沟通，减少护患纠纷的概率。向患者介绍医

院中治疗成功的急性心肌梗死并发心律失常案例，增强患者

自信心。

1.2.2加强急性心肌梗死并发心律失常患者护理人员的防护

培训

对于病人来说，护理人员在其康复的过程中也起着一定

的作用，病人时刻都需要护理人员在身边照顾，和护理人员

接触的时间甚至可能比自己的家人还要长。那么对于护理人

员来说，也是应该要有一定的注意事项的，这样才能保证护

理人员能够更好的为病人提供服务和帮助。因此，对于护理

人员也有进行一定的防护培训。在接触化学药品的时候，合

理使用配置的安全柜，以避免与化学药物的直接接触。再有，

对于经常接触化学药物的护理人员，加强护理人员法律知识

方面的培训，通过培训进一步强化了护理人员的安全及法律

意识，强化了护理管理意识，增强了工作责任感，为今后如

何保证循证护理安全。另外，科学合理的进行排班，新老搭

配，结合护理实际及时的调整护理人员，这有力的保障了护

理人员的身心健康。对于刚刚步入科室的护理人员，还可以

有效的减少护理不安全因素的产生。另外，在患者刚刚入院

时，要认真仔细的对其各方面的指标进行检测分析，保障医

护治疗的顺利进行。

1.3 评定标准

采用表格调查，对患者的满意度进行分析，将患者的满

意程度分为三个层次，非常满意、一般满意和不满意。

1.4 统计学数据分析

采用 SPSS 21.0 统计软件进行数据分析，P＜0.05 为差异

有统计学意义。

2 结果分析

表 1 两组患者满意程度对比分析

组别 例数 非常满意 一般满意 不满意 满意率
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观察组 49 28 18 3 93.9%

对照组 49 21 17 11 77.6%

注：与对照组比较，P<0.05。

3 讨论

我院对患者的要求尽量满足，日常生活中加强和患者的

联系和有效沟通。定期听取急性心肌梗死并发心律失常患者

的意见，采纳有利的建议，记录日常工作，保证护理服务的

质量。

我院护士从患者入院到出院时刻关注患者的病情，宣传

外敷用药的治疗方式。关注安全隐患和患者的生活起居，患

者病人在办理出院时护理人员全程陪护，减少了不必要的麻

烦。我院通过开展循证护理的管理模式，对急性心肌梗死并

发心律失常患者实施健康教育的目的不单是控制病情发展，

更重要的是让急性心肌梗死并发心律失常患者形成良好的

生活方式，提高急性心肌梗死并发心律失常患者自我健康管

理行为及对健康行为的依从性。实施温暖患者的原则，对患

者的病情改善和情绪稳定达到了有效的效果，对心理等各方

面的需要，提供针对性服务。因此，想要做好急性心肌梗死

并发心律失常患者的护理工作，在掌握丰富的急性心肌梗死

并发心律失常知识的同时，对患者进行正确的引导。循证护

理相对于常规护理而言，效果更好。这种护理方法主要是以

患者为中心展开相关的护理工作，可以及时发现患者的身体

状况与心理问题，并且能够及时作出相应的处理。与此同时，

护理人员的指导能够帮助患者更加了解病情的发展、环境诱

因等内容，即使是康复出院，也能够做好日常的生活护理与

饮食护理，避免在饮食与日常生活中，因人为因素影响自身

健康，能够做到正确用药，这样一来即使是在不需要刻意控

制饮食的情况下，也能够保持正常生活的状态。循证护理在

一定程度上加强患者对定期复查的意识，这对患者的病情康

复是十分有利的，只有从根本上提高患者对病情的自我认

知，才能减少病情反复发作的情况发生，若一旦出现病情复

发，也能够尽早发现，尽早治疗。

另外，完善护理人员的教育机制。要认真的掌握循证护

理过程中的工作技巧，在工作时，循证护理技巧是最重要的，

护士在平时的工作过程中，一定要加强对循证护理技巧的掌

握，只有这样才可以更好的为患者进行服务，也才可以更好

的进行护理工作。然后对护理人员进行循证护理技能上的培

训，以此来确保技术水平过关，采取一定的检查制度，不定

期抽查。此外，还要努力的加强对于护理人员与患者之间沟

通技巧的培训，沟通不到位就极易导致在循证护理上的不安

全事件的发生。另外，要严格要求护理人员，针对沟通中的

多发问题要提前进行预案分析，沟通要根据患者特点采取最

为合适的方式，以期提高患者对于疾病治疗的信心。

4 小结

对于病人的需求要尽量地去满足，时刻都要让患者有一

个好的心理，这样患者才能开心，病情才能好转。循证护理

对于患者来说非常的重要，能够促进患者病情的好转，对于

患者的康复和患者能够尽早的出院都是必不可少的，对于患

者的家属来说也是非常的暖心的。
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