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翻转课堂模式在心内科教学中的应用效果分析

石小琴

重庆市梁平区人民医院 重庆 405200

【摘 要】：本文的主要目的是为了分析翻转课堂模式在心内科教学中的实际应用。利用随机抽样的方法，选取我院的护士

为主要的研究对象，将实习护士分成对照组和实验组，对照组采用较为常规的教学模式，实验组采用翻转课堂教学模式。随

后，根据实习护士考试成绩和实践技能评价进行调查和记录。结果显示，实验组学生的理论考试成绩和实践技能操作均优于

对照组。由此可以得出结论，在心内科教学中，运用翻转课堂模式能够更好地提高整体护理教学效果，提升护士实践技能操

作能力和理论成绩。
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目前我国的护士培训在实际的调查过程中可以发现依

旧有很多的医院以比较传统的理论教学为主。在填鸭式教学

方式的影响下，不能以护士为中心展开一系列的教学活动，

在护士被动的接受理论知识时，后期的整体知识吸收效果和

前期的培养目标会存在很大的差距。心内科的护士在整体学

科表现上的综合性较强。面对病患时，必须要有非常强大的

责任感和耐心，这对于护士的整体职业技能和综合素养有着

非常高的要求。在心内科教学过程中可以发现该科的护理人

员培养要比一般的科室更加复杂。针对传统教学中的不足，

利用翻转课堂教学模式进行针对性的培训工作，能够更好地

促进新型教学模式下的临床技能操作质量提高。教师在运用

翻转课堂模式之前，需要在课前准备好相关理论知识的系统

梳理模块和临床技能操作课视频，让学生们进行提前预习了

解的同时，在课堂上老师会一一地进行解答，对学生进行针

对性的管理和教学时与学生形成良好的互动交流模式。在共

同探讨的情况下，颠倒了常规老师课上讲授知识，学生负责

完成作业的教学方法。其主要实施应用过程如下。

1 资料和方法

1.1 基线资料

本文结合我院的实际情况，利用随机抽选的方法选取了

2019 年 3 月-2020 年 4 月之间在我院实习的护士 100 名进行

调查分析。其中分配各 50名在对照组和实验组。纳入标准

必须满足心内科的实习护士标准，自愿参加的情况下必须保

证其具备三个月以上的医院实习经历。

1.2 方法

首先，对照组依旧采用常规的传统教学方法，由授课老

师在病床旁或者技能操作是中讲解临床的一系列操作。而实

验组则通过翻转课堂教学模式，由授课教师在课前准备好理

论知识及临床技能操作课、视频，利用 PPT等形式，通过微

信群和工作群在上课前一周进行分享，学生们自行预习后，

在微信群里进行有效的讨论，将问题带入课堂后授课教师可

以进行统一解答，并利用小组合作的模式进行探讨分析。

1.2.1建立翻转课堂教育师资团队

首先，建立翻转课堂教育团队一般由心内科的护士长担

任队长，另外选择科室内资深带教老师时，必须要选择理论

知识扎实和临床经验丰富的人员。后期可以邀请宣传部行政

人员为技术顾问，建立视频微课堂的同时，也能够更好地提

升整体翻转课堂教育的师资团队力量。

1.2.2制订教学计划和培训内容

在制订教学计划和培训计划时，首先要规定科学的实习

时间，将理论课程和临床实践操作同步进行下去。理论课的

教学内容包括心脏解剖和血液循环等一系列的基本知识理

论了解。在了解心脏生理活动的同时，按照心内科疾病的护

理知识进行有效的分析和研究，确定新内科护理管理重要内

容时在操作和临床实践教学环节对于常见体格检查和常见

仪器的使用进行上手操作。后期内容可以包括心肺复苏和鼻

口吸痰技术应用等。

1.3统计学分析

使用 EpiData3.1 建立有效信息数据库时，将所有的教学

数据进行录入，采用 SPSS16.0软件数据包进行有效的研究后，

将整个研究对象的性别进行构成比的分配，按照年龄和标准

差进行统一的统计描述。技术资料组件采用 x2检验，计量资

料组件利用 t 检验。

2 结果

2.1心内科实习护生理论成绩和操作技能成绩比较

从实际的心内科实习护士理论成绩和操作技能成绩进
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行比较时，可以发现实验组优于对照组，其差异之间具有统

计学意义，主要数据见表一。

表 1 两组理论成绩和操作技能成绩比较

组别 例数 理论成绩 操作技能成绩

对照组 50 81．31±5．64 79．38±6．11

实验组 50 85．77±6．45 88．97±5．18

t 值 －7．432 －17．179

P ＜0．01 ＜0．01

2.2 心内科实习护生自我评价比较

在后期进行自我评价比较时，可以发现实验组在整个护

理职业认可程度和理论知识掌握程度上明显高于对照组，在

提升技能操作水平和自我认可程度上，于对照组有着明显的

差异。利用翻转课堂模式能够更好地提高科研创新思维模块

训练，整个实验组的自我评价效果较好，二者之间具有统计

学意义。

2.3 心内科实习护生对教学模式的总体满意度

在对于整个教学模式满意度进行调查分析中可以发现，

运用翻转课堂教学模式，实验组中的人员满意度比对照组要

更高，以护士为主的教学模式能够更好的展开后续的实践研

究和学习。其中满意度达到了 86.13%，与对照组的 72.35%

满意度相比有着明显的统计学差异。

3 讨论

从上述的实际调查分析中可知，在心内科护士教学过程

中，运用翻转课堂模式能够更好地提升护士对于实际理论的

掌握情况，提高整体操作技能时可以更好地通过后期成绩考

核。由于每个学生的学习能力和思维接受程度不一样，进行

护士集中学习时，授课教师应当在翻转课堂中尽量兼顾到每

一位学生，在统一教学进度时，不能因个人而降低学生们的

学习效率。在课前准备视频和 PPT时，必须要与学生进行科

学的沟通，这样护士学生能够以充分的业余时间进行预习和

复习工作。另外，为了更好地提高学生们的自主探究能力和

学习兴趣，可以在课堂中以自学提问的模式，更好地完成教

师在课前布置的任务。依照学生们的学习意愿展开课堂主动

开放性学习，将课本理论知识带入到实际的临床实践过程

中，更好地增强护士学生的自我认可和职业自豪感。在此过

程中，翻转课堂模式下的教师必须要为学生创造一个非常积

极活跃的学习环境，在课堂上，对于不懂的问题进行及时交

流，互相分享实习经验时，也能够增强护士之间的协同学习

和合作能力，建立起临床和科研思维的成型模块，将翻转课

堂作为护理教学改革发展中的全新模式进行推广应用。采用

先学后教的实际教学方法，可以提高护士学生的学习积极

性，在提升整体实践技能时也能够提高学生们的综合素质发

展。这种学习模式能够让学生们的课堂满意度更加高于填鸭

式的教学模式。在此，结合现代化的网络技术，能够以更加

形式多样化的全新模式进行知识的输送工作。

4 结束语

综上所述，结合实际的翻转课堂利用效果可以看出，在

心内科护理教学模块中引入翻转课堂，能够更好地提升学生

们的学习自主能力，利用主动性的学习模块进行教学时，能

够让学生们的学习质量更加优质。打破教师一言堂授课模式

的同时，也可以节省课堂授课时间，提高护士、学生的综合

全面发展能力，也能够促进现代化的综合教学模式与理论知

识进行有效的统一融合。在此过程中，面对教学模块实施中

的一些问题和不足，进行有效探究，完善网络信息技术的利

用效率，在教师讲授内容准备阶段要以学生为主，进行有效

的教学方案设计。在课堂上展开积极讨论和研究过程中，促

进护士的协调统一，学习在满足综合现代化教学模式与理论

知识同时进行的过程中，积极探索新教学模式的实际教学效

果，从而不断地提升教学质量，保证培训效果能够满足初期

的预定目标。
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