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CBL 教学方法在心内科临床教学中的应用效果评价

周然然

重庆市梁平区人民医院 重庆 405200

【摘 要】：目的：评估 CBL教学方法使用于心内科临床教学过程中的运用效果情况。方法：文章中将在本医院接受临床实

习的 66名实习学生收入调查资料，选择于 2020 年 01 月—2021 年 03 月，按照实习时间先后区分组别，试验组 33 名采取 CBL

教学方式，参照组 33名采用一般教学方式，调查良好加优秀共有百分数、不同项目具体评分值、对于教学情况较为满意总占

比数。结果：试验组良好加优秀共有百分数相比较参照组相关数据获得提高（P<0.05）；试验组检出和处理问题项目评分值、

自己主动学习项目评分值、言语表述项目评分值、学习效率项目评分值、小组合作项目评分值对比参照组对应项目得以增加

（P<0.05）；试验组对于教学情况较为满意总占比数和参照组指标互比增多（P<0.05）。结论：将 CBL 教学方法实施在心内科

临床教学过程中得到相对较优的干预效果，能够改善实习学生学习情况。
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心内科涉及多种心血管相关疾病，在此科室对实习学生

开展临床带教的时候，由于涉及多个学科知识内容，操作存

在实践特点，存在较高教学难度[1]。所以，需为心内科实习

学生选择使用适当临床教学方法，改善整体带教效果[2]。下

面研究在心内科临床教学过程中投入运用 CBL教学方法的干

预效果和意义。

1 研究资料与方法

1.1 一般研究资料

针对在本医院接受临床实习的 66名实习学生实施数据

研究，实习时间处于 2020年 01 月—2021 年 03月，依据实

习时间先后区分组别。参照组：33 名，岁数分布范围处于

21 岁-25 岁，岁数（23.29±1.33）岁，女实习学生和男实习

学生人数相比是 20比 13；试验组：33名，岁数分布范围处

于 20岁-26 岁，岁数（23.35±1.26）岁，女实习学生和男实

习学生人数相比是 19比 14。针对各个组别实习学生数据资

料实施相比较，差距情况并不是非常明显（P>0.05）。

1.2 方法

1.2.1 参照组选取一般教学方法

教师讲解基础知识，为学生示范操作等。

1.2.2 试验组选用 CBL 教学方法

（1）教师提前提出临床案例，列出有关问题，结合问

题实行教学，让学生自己搜索资料，找寻答案，经由问题和

案例有效指导学生参与实习和实践，构建和谐带教氛围。（2）

依据小组探讨方式，讨论并总结问题解决方法，加强学生之

间、学生和教师之间有效沟通，促进带教具备生动性及有趣

性。（3）教师指导学生参考实践操作，促进学生自己主动

投入实践学习和探索，能够发现并解决相关临床问题。（4）

教师给予总结，指出学生的不足。

1.3 有关指标

研究良好加优秀共有百分数、不同项目具体评分值（涉

及检出和处理问题项目评分值、自己主动学习项目评分值、

言语表述项目评分值、学习效率项目评分值、小组合作项目

评分值，各项均满分 100 分）、对于教学情况较为满意总占

比数。

1.4 评定标准

给予实习学生考试，共 100 分，优秀：大于等于 85 分，

良好：75 分-84 分，一般：60 分-74 分，未及格：小于 60分
[3]。

1.5 统计学分析

检出和处理问题项目评分值等实行 t 值检验处置，良好

加优秀共有百分数等实施χ2值检验分析，指标选择 SPSS 23.0

实行数据检测后，P<0.05，数值内容差距情况比较大。

2 结果

2.1 良好加优秀共有百分数

针对项目数据给予计算，试验组良好加优秀共有百分数

相比较于参照组涉及指标资料呈现提升现象（P<0.05）。

表 1 良好加优秀共有百分数

组名
未及格

（名）

一般

（名）

良好

（名）

优秀

（名）

良好加优秀共

有百分数（%）

参照组 4 7 9 13 66.67
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（n=33）

试验组

（n=33）
1 3 11 18 87.88

χ2值 - - - - 4.2275

P 值 - - - - 0.0397

2.2 不同项目具体评分值

对于数据实施分析，试验组检出和处理问题项目评分

值、自己主动学习项目评分值、言语表述项目评分值、学习

效率项目评分值、小组合作项目评分值相比较于参照组具体

指标内容获得提升（P<0.05）。

表 2 不同项目具体评分值

组名

检出和处

理问题项

目评分值

（分）

自己主动

学习项目

评分值

（分）

言语表述

项目评分

值（分）

学习效率

项目评分

值（分）

小组合作

项目评分

值（分）

参照组

（n=33）

78.26±

2.70

72.31±

3.50

77.90±

3.58

76.82±

2.40

78.50±

2.35

试验组

（n=33）

90.30±

1.18

88.56±

2.42

89.54±

2.70

91.30±

1.28

91.22±

1.40

t值 23.472 21.937 14.912 30.581 26.712

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

2.3 对于教学情况较为满意总占比数

详细调查指标资料后发现，试验组对于教学情况较为满

意总占比数相比于参照组数据内容得以大幅度增加

（P<0.05）。

表 3 对于教学情况较为满意总占比数

组名
对于教学情况

并不满意（名）

对于教学情况

较为满意（名）

对于教学情况较为

满意总占比数（%）

参照组

（n=33）
8 25 75.76

试验组

（n=33）
2 31 93.94

χ2值 - - 4.242

P 值 - - 0.039

3 讨论

心内科的临床教学存在一定专业性，包含多种疾病类

型，涉及解剖学以及生理学等，学生在实习的时候常难以充

分掌握对应知识和技能，影响临床带教效果[4]。因此，应为

心内科实习学生提供有针对性且高效率的临床带教方式，促

进学生愿意参与实习，促使教学质量得到一定程度地提升及

改善[5]。

CBL 教学方法属于较新的带教方式，CBL 教学形式注重

将案例用作教学支持，结合问题开展临床带教，将这种教学

手段使用于心内科实习学生临床实际带教中，存在一定教学

优势[6]。本文数据指标显示出，和一般教学方法予以互比，

采取 CBL教学方法的心内科实习学生良好加优秀共有百分数

提升，且检出和处理问题项目评分值、自己主动学习项目评

分值、言语表述项目评分值、学习效率项目评分值、小组合

作项目评分值均更高一些，同时学生对于教学情况较为满意

总占比数比较高。为心内科实习学生选择 CBL教学方法之后，

将理论医学知识和实践操作技能予以密切联合，有助于改善

学生综合技能。

综上所述，在为心内科实习学生实施临床教学过程中采

用 CBL 教学方法能够改善带教效果，强化学生检出以及处理

相关临床问题的能力，促进其能够自己主动学习和改善言语

表述能力，提升学习效率，加强小组之间相互合作，促进实

习学生学习质量得到一定程度地提升，促使学生学习成绩获

得改善，使多数学生比较满意教学情况。
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