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心理护理在肾病综合征患者护理中的应用效果分析

陈斐

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200030

【摘 要】：目的：分析心理护理应用于肾病综合征患者中产生的应用效果。方法：研究对象共有 76 例纳入其中，均为

2019.6-2020.6 期间在本院收治的肾病综合征患者，通过运用随机数表法将患者均分至比较组和试验组，每组均为 38 例，其中

试验组接受心理护理，比较组接受常规护理，对二者护理效果做以对比。结果：试验组护理后各类负面情绪评分结果均低于

比较组，P＜0.05；护理总满意度以及生活质量评分均高于比较组，P＜0.05。结论：针对肾病综合征患者实施心理护理干预方

法能够有效改善其负面情绪，并且能够对患者护理满意度的提升产生诸多积极作用，应用价值突出，应大力推广。
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肾病综合征属于临床常见病，发病因素较多，包括遗传

因素、感染、免疫因素等。患病后的症状表现主要包括低蛋

白血症、蛋白尿以及周身水肿等[1]。此类疾病通常病情较为

严重，容易出现病情反复的问题，再加上患者家庭需要承受

巨大的经济压力，也会对其心理带来严重负担[2]。因此在对

患者施以临床诊治的同时，还应当配合科学的临床护理措

施，特别是要强化对患者的心理护理工作，使之生活质量能

够得到良好提升。针对这一问题，我院特对 76例肾病综合

征患者展开如下研究，并将具体数据做出报道。

1 资料与方法

1.1 一般资料

患者纳入时间为 2019.6-2020.6，共计 76 例，均经过临

床诊断患有肾病综合征，利用随机数表法将患者均分入试验

组以及比较组中，每组数量一致（即 38例）。试验组内含

有男性 20例，女性 18 例，年龄跨度在 39 岁到 75 岁之间，

均值（58.01±3.89）岁。比较组内含有男性 21例，女性 17

例，年龄跨度在 38 岁到 74 岁之间，均值（57.89±3.71）岁。

将组间基本临床资料做出比较与分析，结果显示为 P＞0.05。

1.2 方法

比较组应用常规方法开展护理。试验组应用心理护理方

法，内容具体如下：（1）强化心理疏导：利用心理测评方

式对患者的负面情绪做出评估，并通过沟通交流的方式对其

心理特点进行有效掌握，从而定制针对性的心理护理干预计

划。当患者在倾诉时耐心聆听，并予以恰当的心理疏导，使

之能够逐步将心态调整至积极状态，更加愿意配合临床各项

诊治工作。（2）完善环境护理：构建温馨舒适的住院环境，

包括温湿度调节、绿植摆放、定期通风等，确保患者心情更

加舒畅。（3）加强健康宣教：将疾病相关知识通过通俗易

懂的描述为患者进行普及，使之认知程度不断提升，面对疾

病不再恐慌，并逐步加强患者的遵医行为。

1.3观察指标

观察比较两组患者护理前后负面情绪改变情况、护理满

意度情况以及护理后生活质量评分。（1）负面情绪内容包

括焦虑评分（利用 SAS 评分量表评价）以及抑郁评分（利用

SDS 评分量表评价），每项内容评分范围为 20 分到 80 分，

分值越高，患者负面情绪越严重。（2）护理满意度情况主

要通过院内自拟问卷调查表评价获得，评价选项包括十分满

意、一般满意以及不满意，总满意度计算方法为十分满意所

占比例与一般满意所占比例之和。（3）生活质量评分内容

包括心理功能、社会功能、精神状态以及生理功能四项，评

分范围均在 0分到 100分之间，分值与患者生活质量呈正比。

1.4数据处理

运用 SPSS21.0统计学软件对此次研究数据展开分析和比

较，计量资料以均值±标准差的形式进行表达，行 t 检验；

计数资料以百分比的形式进行表达，行卡方检验，P＜0.05

为组间差异具有统计学意义。

2 结果

2.1对两组护理前后负面情绪改变情况作出比较

两组患者护理前负面情绪评分结果无明显区别，P＞

0.05；护理后均下降，且试验组显著低于比较组，组间差异

具有统计学意义，P＜0.05，具体见表 1。

表 1 护理前后两组患者负面情绪评分比较结果（分,x±s）

组别
例

数

焦虑情绪评分 抑郁情绪评分

护理前 护理后 护理前 护理后
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试验

组
38 62.54±2.84 23.58±1.14 63.07±2.46 22.88±2.12

比较

组
38 62.48±2.77 30.05±1.78 63.12±2.52 30.52±2.44

t值 0.0932 18.8685 0.0875 14.5703

P值 0.9260 0.0000 0.9305 0.0000

2.2 对两组护理满意度情况作出比较

与比较组 73.68%相比，试验组护理总满意度 94.74%明

显更高，差异具有统计学意义，P＜0.05，具体见表 2。

表 2 两组患者护理总满意度比较结果[n（%）]

组别
例

数
十分满意 一般满意 不满意

护理总满

意度

试验

组
38

15

（39.47%）

21

（55.26%）
2（5.26%）

36

（94.74%）

比较

组
38

11

（28.95%）

17

（44.74%）

10

（26.32%）

28

（73.68%）

x²值 - - - 6.3333

P 值 - - - 0.0118

2.3 对两组生活质量评分作出比较

组间患者生活质量评分结果显示，试验组较比较组明显

更高，组间差异存在统计学意义，P＜0.05，具体见表 3。

表 3 两组患者生活质量评分比较结果（分，x±s）

组别
例

数
心理功能 社会功能 精神状态 生理功能

试验

组
38 93.84±2.51 93.52±2.46 93.58±2.61 92.89±2.14

比较

组
38 84.56±2.44 85.02±1.05 84.36±2.49 84.47±2.10

t值 16.3420 19.5899 15.7560 17.3114

P 值 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

3 讨论

肾病综合征在临床中属于肾内科疾病的一种，且较为常

见，临床症状表现多以蛋白尿、水肿等为主，由于此类患者

需要长时间接受糖皮质激素类药物进行治疗，因此往往容易

出现多种不良反应，再加上患者需承受巨大的经济压力、病

情的反复发作，极易导致其出现负面情绪，对治疗依从性也

会带来严重影响，由此可见，有效的心理护理干预极为重要

[3]。

通过采用心理护理方式，能够将护理核心内容从疾病转

变为患者，充分体现出人文关怀的特点。在实施的过程中，

护理人员能够对患者存在的负面心理状态做出科学评估，并

予以针对性的解决方案，使患者的治疗信心能够进一步提升

[4]。此外，在此护理方式下，医护人员还需接受全面、系统

的心理知识培训，以便在工作期间能够进一步获取到患者的

信任，对于改善护患关系同样具有重要意义。如此一来，患

者生活质量以及满意度也会得到稳步提升[5]。

此次研究数据显示，试验组生活质量评分、负面情绪评

分以及护理总满意度均较比较组更优，P＜0.05，具有统计学

意义。

综上所述，通过采用心理护理的方式能够对肾病综合征

患者负面情绪产生良好的改善作用，对促进其生活质量的提

升同样具有重要意义，值得推广。
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