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原发性肾病综合征并发急性肾功能衰竭的护理体会

范莹

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：分析并发肾功能衰竭的肾病患者的护理方法。方法：选取 100 例存在急性肾衰竭并发症的肝病患者，通

过随机对照试验比较常规护理、综合护理的效果，判断综合护理的价值。结果：综合护理的实施，有助于个体病情的改善。

结论：针对存在急性肾衰竭等严重并发症的肝病患者，综合护理能够对患者的恢复起到极大作用。
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肾病综合征的出现可对患者的肾脏功能带来不同程度

的影响，继而严重危害个体的心理与生活。在病情进展或病

症治疗期间，患者有一定的概率出现多种并发症，以急性肾

衰竭等为代表的严重病症，不仅会影响原发疾病的诊治效

果，还可能加剧个体的心理疾病，出现丧失治疗信心、拒绝

配合治疗、与医护人员发生激烈冲突等一系列问题。本文拟

对此类患者的护理特点展开分析，通过对照试验探究有效的

护理方法。

1 一般资料和方法

1.1 一般资料

选取 2019年 6月-2020年 6月我院收治的 100例肾病患

者。纳入标准：（1）在我院确诊为原发性肾病；（2）意识

清楚；（3）入院时或治疗期间并发急性肾衰竭。100 例患者

被随机均分为观察组与对照组，组间基线资料无统计学差

异。

1.2 护理方法

对照组患者使用常规护理，观察组患者综合护理。综合

护理的具体内容如下。

1.2.1 负性情绪的及时干预

心理护理措施应用能够减轻患者痛苦。但因为有些患者

的心理承受力较弱，无法承受自己患有肾功能衰竭疾病，所

以这种情绪的出现也可能成为患者负性情绪的重要来源。鉴

于患者普遍存在负性情绪，在护理过程中，护士需要和患者

进行及时的沟通，帮助患者打开心扉，主动向护士讲述自己

内心的疑惑或顾虑。而患者在提出疑问时，护士应当保持正

确的心态，仔细、耐心地聆听，并及时从专业角度给予建议

或者提供帮助。护理期间，个体的情绪表现以及护患沟通信

息能够为情绪的及时干预提供信息支持，而组织病房的原发

性肾病综合并发急性肾功能衰竭患者参与各项活动，邀请心

态良好的患者介绍自己调节心理状况的经验，也能够起到纠

正负性情绪的作用[1]。

1.2.2日常饮食的正确指导

对肾病患者而言，饮食可能是困扰其自我管理的重难

点，身边朋友在饮食上给予的建议，以及来自网络等其他途

径的各种饮食指导方案，都会或多或少影响患者对饮食管理

的认知。尤其是在并发肾衰以后，患者可能对日常饮食应当

如何控制产生较大的疑惑，此时，护士需要给予患者足够的

尊重与关爱，在常规饮食指导方案的基础上，贯彻个体化指

导的理念，加强饮食指导。本病患者的饮食控制重点主要为：

清淡饮食，限制刺激性食物的摄入；食物以半流质性为主。

此外，饮食计划还需要对存在特殊病症以及机体营养摄入需

求等关键指标进行综合考量，在关注个体差异以及原发病、

并发症康复的营养需求的基础上，拟定个体饮食方案。

1.2.3健康知识的有效宣传

患者的负性心理与其对疾病的认知存在一定的关联，从

既往收治的病例来看，对原发疾病、并发症缺乏正确的认知，

对健康知识的理解不到位的患者更容易出现严重的心理疾

病。因此，加强疾病治疗、自我护理相关健康内容的宣传教

育，让患者对自身病情以及诊治模式有正确的理解，对原发

病、并发症的积极治疗有重大意义。鉴于不正确认知给原发

疾病、并发症的诊治带来的消极影响，护士应广泛使用发放

健康管理手册、多媒体视频宣传等多种方式，弥补患者的管

理能力缺陷。在宣教过程中，护士应重视人文关怀的实践以

及沟通技巧的应用。

1.2.4重视沟通

鉴于原发性肾病综合并发急性肾功能衰竭患者普遍存

在负性情绪，护理沟通过程中护士需要从个体的年龄、性格

等出发进行考量，贯彻人文关怀思想，采取现有的技巧帮助

患者打开心结。针对患者的顾虑、疑惑，护士应当保持正确

的心态，仔细、耐心地聆听，并及时从专业角度给予建议或
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者提供帮助，来获取患者方的信任。以专业的态度、能力赢

得患者的尊重，是沟通工作顺利开展的关键。期间护士需要

注意患者负性情绪的来源，对症施治，除面对面开展心理疏

导，组织病房的原发性肾病综合并发急性肾功能衰竭患者参

与各项活动，邀请心态良好的患者介绍自己调节心理状况的

经验，也能够起到纠正负性情绪的作用[2]。

特殊护理；对于原发性肾病综合征患者所采用的特殊护

理包含了预防静脉血栓护理，有些患者在治疗期间有可能会

出现肢体臃肿，这种现象的出现就预示着患者会出现静脉血

栓，此时护理人员需要及时观察患者足背动脉的跳动情况。

还有就是肾穿刺手术护理，在此护理过程中相关人员需要提

前一天进行床上排尿的训练，并且在手术之后应当观察患者

的排尿颜色，并将其送检，这样可以保障患者在手术之后不

出现较大的运动量出现。最后就是需要观察患者是否有出现

不良反应，比如患者的利尿剂有可能会出现碱中毒等现象；

还有就是需要让患者提升对血浆蛋白的利用，并让护理人员

及时观察患者看其是否出现骨质疏松等反应。

2 结果

PNS 肾功能情况：观察组的正常率为 90.0%，对照组正

常率为 60.0%（P＜0.05）。死亡病例：观察组 1例，对照组

3 例。经综合对比，观察组的干预效果更优。

3 讨论

原发肾病患者的治疗需要多种干预措施的联合应用，以

及护士对患者住院、居家照顾期间的用药、饮食行为进行有

效规范。但在医疗实践中，患者并发急性肾衰竭可带来一系

列的困境，若不能通过可靠的干预措施解决患者器官功能与

心理状况等方面的突发问题，其预后质量将受到一定的冲

击。在本次研究中有 80%以上的患者都是通过了特殊护理方

式以较为快速的速度恢复了正常，只有少部分的患者治疗效

果不佳。对于这些少数的患者可以采用的护理方式有一个较

大的特点，除去和其他疾病的常规护理之外，其也需要对患

者使用药物的不良反应进行观察，以及穿刺手术之后的相关

注意事项等。心理护理的个性化实施，对患者负性情绪的消

除有积极作用，具体内容如下：第一，护理前对科室的全体

护士进行心理干预相关理论与技巧的系统培训，引导护士从

个体的差异出发，结合护理评估结果拟定个性化的干预方

式，确保其综合护理水平能够满足需要；第二，针对患者在

静脉输液过程中极易出现焦虑、多动等负面情绪的情况，护

理人员在告知患者疾病相关的健康知识的基础上，密切关注

患者的心理健康；第三，耐心询问患者的既往病史，保证病

历资料的完备性，同时根据实际治疗进程，将个体心理评估

结果纳入护理管理范畴，及时采取干预措施，纠正不良心理

状态[3]；第四，了解患者的真实想法，并根据实际情况给予

鼓励和支持，帮助患者建立治疗疾病的信心；第五，在患者、

家属以及医务人员之间建立能够稳定运行的沟通渠道，通过

协同配合的方式完成心理疏导工作，期间注意患者的情感支

持，找准患者心理问题的“病因”所在，尽力缓解个体的心

理负担，促使其以相对轻松的状态接受诊治。从长远角度考

虑，要真正实现科室高水平人性化服务，还需要谨慎考虑护

士对卫生法规等知识的认知现状，护士的心理素质以及在应

对急诊输液患者突发情况时表现出的综合能力，打造高水平

护理团队。
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