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肾脏内科院内感染因素分析及护理对策
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【摘 要】：在肾脏内科工作中，会因为院内很多的因素造成患者出现感染的情况，而这些情况都是因为在院内没有进行及

时的消毒、无菌操作不强等导致的。一旦在肾脏内科中出现感染，就会使患者的治疗出现问题，让患者在身体上出现很多不

适现象，所以提高院内感染因素的分析，可以更好地满足肾脏内科护理工作的正常开展。本文简要地通过对肾脏内科在院内

感染因素进行分析，通过分析院内感染存在的因素提出相应的解决策略，希望借此可以提高肾脏内科的护理水平。
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院内感染一般就是指患者在医院进行治疗的期间，因为

医院的一些操作不规范、消毒措施没达到要求等情况导致患

者出现感染的现象。从大范围来讲，院内感染包括了很多，

如住院病人、护理人员、医生、病人家属等，这些只要在医

院中出现的人物在医院区域内获得了感染，就可以被称为院

内感染。而在肾脏内科中，就需要特别注意院内感染现象，

保证患者的身体健康，提高治疗质量。

1 导致肾脏内科院内感染因素分析

1.1 护理人员护理方式不正确

因为在肾脏内科中，涉及到了很多的病种医治，虽然只

是针对肾脏这一门所开设的门诊，但是在肾脏的发病中还是

存在着很多的病种，如常见的肾功能衰竭、泌尿系统感染、

肾病综合征、肾功能不全等，这就给肾脏内科的护理人员整

体素质提出了更高的要求。但是在大多数的肾脏内科护理人

员中，对于不同肾脏内科的护理技术水平不高，如在对严重

肾功能衰竭患者进行输液时，不能及时找到患者静脉所在的

位置，有时候在进行静脉穿刺时要在相同的地方反复进行几

次才能勉强的找到患者的静脉位置，这不仅是耽误了患者进

行治疗的时间，还给患者的体感上带来了很大的不适。导致

这些现象发生的主要因素就是因为护理人员的技能水平不

高，对于静脉穿刺的技能没有做到详细的掌握，在实际的工

作中不能及时找到患者的静脉位置，给患者带来很不好的体

验。同时因为针头暴露在环境中太久，使得针头会出现被细

菌感染的情况，而肾功能严重衰竭的患者在体质上本身就较

弱，因此就极易出现院内感染，不利于患者的有效治疗[1]。

同时在肾脏内科中，还有对医用品没有严格按照要求进行无

菌操作的现象；按照正确的方式对患者所使用的医用品进行

无菌操作，能最大程度上减少院内感染的情况，并且也能防

止交叉感染的现象。但是在实际的工作中，很多的护士因为

工作繁忙，却没有严格按照相关制度对医用品进行无菌操

作，导致院内感染的风险增加。

1.2肾脏内科防止院内感染制度缺乏

在肾脏内科的实际的工作中，对于患者出现院内感染的

相关管理制度缺乏，没有一个详细的管理制度去对护理人员

进行约束，这就造成了护理人员在对患者进行护理时不按照

相关的护理规章制度去工作，只是按照自己的经验去进行实

际的工作，极易给患者造成院内感染的情况，增加了患者病

情加重的隐患。同时因为没有一个详细的防止院内感染管理

制度，导致护理人员在工作中没有对相关的护理事项引起高

度的注意，在实际的工作中随意进行操作，增加了肾脏内科

在院内感染的风险。防止院内感染制度的缺乏，会很容易导

致护理人员在护理时受到外界细菌、病毒的影响，如对于消

毒不彻底、无菌操作不严格等，都会增加患者出现院内感染

的几率。

1.3心理素质不高

随着我国的医疗事业不断进行快速的发展，对于护理人

员的需求也是巨大的。因此在现在很多医院的肾脏内科中，

护理人员都是刚刚从学校毕业或者毕业不久的，对于实际的

工作经验缺乏，在遇到一些突发问题时不知道采用什么样的

方式进行解决，或者面对病情严重的患者在护理上会出现错

误等。同时因为肾脏内科在护理中会遇到很多不同病情的患

者，而对于这些患者就需要采用不同的护理方式进行；在一

些护理经验不足的护理人员中，因为对于院内感染的重视程

度不足，就极易在患者进行护理的过程中出现院内感染。除

此之外，在一些患者出现不服从护理人员时，护理人员就很

容易在心理上产生紧张的因素，使得无法正常对患者进行护

理[2]。

1.4无菌操作技术不过关或者不严谨

在肾脏内科的护理工作中，很多时候采用的护理方法都

是需要按照规定进行无菌操作的，这样可以有效地减少患者

出现细菌感染的现象。但是在实际的工作中，因为相关的护
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理人员对无菌操作不严谨，就没有严格进行无菌操作，如在

给患者进行输液的过程中不带口罩、手套，对于需要注射的

针头也不进行酒精的消毒等等。或者是一些刚刚工作的护理

人员对于如何进行无菌操作根本就不清楚，所以就导致在对

患者进行护理时不按规定进行操作，给患者的院内感染带来

了很大的安全隐患。

2 降低肾脏内科院内感染护理策略

2.1 提高护理人员技能水平

提高护理人员的技能水平是有效解决患者在肾脏内科

出现院内感染的措施，因为大部分的时间中，护理人员都在

一线进行工作，所以平时就很缺少相关技能的培养；这就要

求医院要定期的对护理人员进行关于预防院内感染的培训，

提高护理人员对于院内感染的重视程度，便于他们能够更好

地开展护理工作。同时对于肾脏内科护理的工作人员在技能

上也需要进行培训，通过科学合理的方式对护理人员的专业

技能进行提升，能够最大程度上降低他们在护理过程中让患

者出现院内感染的几率。

2.2 严格按照无菌操作规章制度进行护理

因为在实际的工作中，有着大量的肾脏患者需要进行护

理，这样就会导致护理人员在工作的过程中为了去追赶时间

而不去按照无菌操作。想要改善这种情况，就需要在实际的

工作中安排值日护理人员不定时地对护理人员进行巡查，在

巡查的过程中发现没有按照无菌操作的护理人员进行批评

教育，并且督促她进行改正。同时在日常的护理开会中，也

需要不断的强调无菌操作的重要性，这样才能使得护理人员

能够更加地明白为什么要进行无菌操作，降低患者出现院内

感染的几率。在实际的肾脏内科护理中，也可以由一名有着

丰富经验的护理人员进行实际的操作，让其他护理人员进行

观看，在不断地观看中去强化他们对于技能的掌握；之后再

由他们自己进行操作，由有经验的护理人员在一旁观察，出

现问题时要及时指出，方便他们及时改正。通过这样的方式，

能够很好地提高护理人员对无菌操作重要性的认知，也能让

他们了解到应该如何采用正确的护理方式对患者进行护理，

整体上提高对院内感染控制力度。

2.3对护理人员使用的治疗药物进行检查

随着人们的生活水平不断的提高，饮食与作息时间不规

律等情况，在肾脏内科中每天都会面临大量的患者，而护理

人员每天也需要接待大量的患者，而对于不同的肾脏患者所

开具的药物是不同的，同时在使用的剂量也是不同的。由于

在实际的工作中护理人员工作量巨大，在患者的药物进行存

放时就有可能造成药物的感染，而患者在使用这类药物之后

也会出现感染，致使患者出现生命危险。所以在护理人员对

药物进行存放时，责任护士就要仔细地对药物进行检查，防

止药物被感染[3]。

2.4严格对肾脏内科进行消毒工作

在肾脏内科中，每天都会接待大量的患者，而对于这些

患者都是从社会的各个地方进入到医院的，不排除在患者的

身体上会携带上病毒、细菌。因此在日常的护理工作中，也

需要护理人员定时对肾脏内科科室进行消毒工作，可以制订

消毒表格，对于已经进行了消毒工作的人员将名字记录到表

格中，监督日常的消毒工作。通过以上的方法，能够极大程

度地降低患者在院内感染的几率，保证患者能够接受到更好

的治疗。

3 结语

综上所述，防止院内感染是在护理工作中非常重要的一

项工作，因此本文就主要从肾脏内科护理的角度对院内感染

的因素进行分析。通过提高护理人员的护理水平，使得肾脏

内科的院内感染得到有效的控制，提高患者的治疗效果。
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