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中医护理方案用于风湿免疫性疾病患者的效果分析
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【摘 要】：目的：针对各种患有风湿免疫疾病的病例行以中医护理能够获得的临床效果展开研究。方法：选取患有风湿免

疫类病变的病例共 120名，将其依照随机抽取法分成 A 组和 B 组，对 B 组行以常规性干预，对 A 组则行以中医护理方案。观

察并探究两组病例的临床情况，涵盖生命质量评分以及对护理工作的满意程度两项指标。结果：经由不同的护理干预影响，A

组病例无论是各项生命指标评分或者是对护理工作的满意程度上都显著优于 B组病例，且均有 05.0＜P 存在。结论：临床针

对患有风湿免疫性病变症状的患者，常规护理基础之上联合有效的中医护理干预，能够获得更加理想的效果，对于患者的临

床舒适度有较高的提升作用，值得推广。
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除了有效的对症治疗之外，良好的护理干预往往会对患

有风湿免疫性病变的患者起到积极的提升生活质量的作用，

有助于增强患者面对疾病的自信心[1]。本文将结合中医护理

的积极作用展开探究，具体报告如下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取最近两年内（即 2019年 6 月到 2021 年 2 月期间）

在我院就诊的患有风湿免疫类病变的病例共 120名，疾病类

型涵盖尪痹（类风湿关节炎）80 例和骨痹（骨关节病）40

例，全部病例接受本次研究均在知情和同意基础之上，纳入

研究已经排除存在严重器质性病变、意识不清、哺乳期女性

等特殊情况，符合伦理学标准。依照随机抽取法将 120 名病

例分成 A 组和 B组，每组中包括 60 名病例，且在不同的病

变类型上已经进行了适当的均衡，A 组涵盖男性病例 35 例、

女性病例 25例，年龄均在 31 岁到 56 岁内；B 组涵盖男性病

例 34例、女性病例 26 例，年龄均在 32 岁到 57 岁内。两组

病例的一般资料上没有显著差异，可以展开研究。

1.2 方法

对 B组行以常规性干预，主要涵盖对症的生命体征监测、

详细阐述和自身病变有关的基础知识以及日常注意事项、结

合医嘱叮嘱病例按时且按量使用药物、适当心理安慰以改善

负面情绪、行动不便者协助康复训练等等。

对 A 组则行以中医护理方案，在 B组的基础之上展开，

涵盖下述几个方面：（1）更加完善的心理干预，类风湿关

节炎症患者在临床中会有疼痛不适感，有强烈的不适感和心

理障碍，心理压力较大且生活不便等等，不同的患者虽然在

临床中病症表现形式不同，但是整体上来说都会因为病痛影

响而产生不同的心理压力和负面情绪。因此，针对不同的情

况，护理人员采取个性化的心理干预，从耐心沟通开始，了

解患者的不良情绪成因，并采用解释、纾解等方式，必要情

况下带动患者家属和已经治愈或者能够积极面对病情的患

者加入心理护理，以期能够帮助患者改善情绪。（2）中医

对症干预，对于类风湿关节炎患者，指导其在日常生活中注

意温水泡脚，避免不良饮食习惯，必要情况下采用热敷、拔

罐或者针灸等途径辅助治疗和护理，同时适当协助进行关节

功能锻炼；除了心理干预以增强其自信之外，指导科学的饮

食习惯，如有需求采用中药辅助；针对骨关节病患者，结合

辨证分型，叮嘱忌口，保持良好饮食习惯，例如可以多摄入

一些生姜汤或者桂皮等调味品，同时指导康复锻炼、指引家

属定期进行按摩，与类风湿关节炎患者基本接近，以促进血

液循环为主，协助身体关节疏通，调理气机等等。

1.3临床观察指标

观察并探究两组病例的临床情况，涵盖生命质量评分

（借助“健康调查简表-中文版”，即 36SF 进行调查，系

统评估其生命质量水平，分数越高，则证明生命质量更加理

想），以及对护理工作的满意程度（使用自制调查问卷进行

调查，分成非常满意、一般满意以及较不满意三个层次，整

体满意度以非常满意以及一般满意的概率纳入统计）两项指

标。

1.4统计学方法

结合观察指标当中提出的项目，选择统计学软件

0.19SPSS 对数据进行处理，针对涉及到概率的计数资料，

使用 %,n 进行表示，并取 X2加以检验；针对涉及到变量的

计量资料，使用 sx  表示，并取 t 加以检验。出现 05.0＜P 的

情况为存在统计学显著差异。
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2 结果

参考表 1、表 2：

表 1 120名病例的 36SF 评分对照表（单位：分； sx  ）

组名
生理功能评

分

生命活力评

分

社交能力评

分

精神健康评

分

A 组

（n=80）
83.09±5.98 78.63±4.87 78.96±6.77 79.47±5.68

B组

（n=80）
65.75±8.17 59.67±5.96 68.69±5.97 64.68±8.49

T 值 15.318 22.033 10.177 12.950

P 值 0.000 0.000 0.000 0.000

（注： 05.0＜P ）

表 2 120 名病例对护理工作的满意程度对照表（单位： %,n ）

组名 非常满意 一般满意 较不满意 整体满意率

A 组

（n=80）
54（67.50%） 22（27.50%） 4（5.00%） 76（95.00%）

B 组

（n=80）
40（50.00%） 28（35.00%） 12（15.00%） 68（85.00%）

卡方值 4.444

P 值 0.035

（注： 05.0＜P ）

3 讨论

在临床内科当中，风湿免疫性病变属于多种病变的统

称，一般来说，此类疾病当中比较具备典型性特征的病种涵

盖风湿关节炎等等，除此之外，痛风、骨关节炎症以及原发

干燥综合征等也隶属于该范畴，此类病变有较大风险会危及

到人体诸多脏器以及系统[2]。根据一些医学调查研究结果来

看，在最近几年以来，各种风湿免疫性病变的发作概率有了

明显的逐年升高的发展趋势，除了人口老龄化发展带来的影

响之外，中青年群体的工作压力、生活习惯变化也是比较关

键性的影响因素，针对此类疾病目前在临床中大多采取对症

干预以及保守治疗等措施，尚且还没有行之有效的针对性根

治方案，病情迁延不愈，严重影响患者的生活质量[3]。但是

相对的，一些医学专家也提出，如果能够在病程中加以积极

有效的护理干预，或许能够在避免患者受到疾病永久性伤害

的基础之上，适当提升患者生活质量，从心理层面增加自信，

或许能够起到一定的效果。这也是具有较强人文性特征的中

医护理方案得到广泛重视的缘由之一[4]。

就本文的研究报告分析，可以发现，行以中医护理的 A

组病例在生命质量评分的各项指标上显著优于 B 组，而且 A

组病例对于护理工作的满意程度也更高一些，说明患者在此

期间获得了比较理想的生活质量，而且通常来说，满意护理

工作带来的是依从性的提升，有助于改善病情。这一成果也

在刘丽娟等人[5]的著作当中得以证实，说明较为可靠。

4 结语

综上所述，临床针对患有风湿免疫性病变症状的患者，

常规护理基础之上联合有效的中医护理干预，能够获得更加

理想的效果，值得在临床当中予以更加广泛的实际应用以及

深度研究。
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