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重症有机磷农药中毒患者的急诊急救护理措施与效果探究

徐晓燕

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200035

【摘 要】：目的：对重症有机磷农药中毒患者采用急诊急救护理措施的效果探究。方法：选取 2018-2020 年在我院进行急

诊的重症有机磷农药中毒患者共 80例，将这些患者随机分为两组，即对照组（n=40）和观察组（n=40），对采用不同护理措

施的效果进行分析。结果：通过对照组实验表明，采用急诊急救护理措施的患者在护理效果方面明显好于常规护理方式。结

论：在对重症有机磷农药中毒患者采用急诊急救护理措施进行，能够提高患者的抢救成功效果，提高患者对护理的满意度。
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患者在有机磷农药中毒之后，会出现呼吸肌麻痹及肺水

肿等并发症，如果不在第一时间采取有效的护理措施对患者

进行抢救，就会使患者的生命安全受到严重的影响。特别是

对于重症的有机磷农药中毒患者中，必须马上进行急救处

理，而在这其中采用急诊急求护理措施对患者进行抢救，在

临床中获得了良好的效果，因此对于此种抢救护理方式值得

大力推广。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2018-2020年在我院进行急诊的重症有机磷农药中

毒患者共 80例，将这些患者随机分为两组，即对照组（n=40）

和观察组（n=40），其他资料无明显差异，具有可比性。

1.2 方法

在对照组的患者中采用一般护理干预方式进行，具体方

式如下：（1）在患者入院之后，马上对患者展开抢救，提

高抢救的成功率。（2）向患者家属询问患者的详细情况，

便于后续的诊断。（3）在医生对患者进行抢救之后，对患

者展开护理工作。观察组的患者采用综合护理方式进行，具

体的方法如下：（1）在一般护理干预方式基础上，在患者

入院之后，相关的护理工作人员应当及时配合急诊医生，判

断患者的身体各项指标是否正常，对患者进行全面的检查，

如心率、血氧饱和度、肝功能、肾功能等，将检查的数据记

录在表格中。（2）对于一些年龄较大的患者，在入院后对

患者的既往病史进行询问，主要对患者是否患有血糖、高血

压等进行了解，便于医生在开展急救时采用相应的方法。（3）

因为在患者出现有机磷农药中毒之后，会伴随着抽搐、呕吐、

精神失常的现象，患者的家属情绪就极易受到影响；所以护

理人员就需要对患者的家属进行心理上的抚慰，稳定他们的

情绪。（4）对患者中毒的有机磷农药品种进行了解，便于

医生能够针对性地采用药物进行控制。

而对于患者在入院时的具体急诊急救护理措施就可以分为

以下几点：（1）患者在入院过程中，护理工作人员应当及

时对患者展开急救护理工作，辅助医生对患者进行抢救，（2）

在接收到有机磷农药中毒患者的急症急救指令后，及时对急

症急救需要用到的医疗器具、药物进行准备，如常见的除颤

仪、肾上腺素、心电图仪，便于医生对患者进行抢救。（3）

虽然面对的是重症有机磷农药中毒的患者，但是还是有一部

分的患者在进行急诊急救过程中意识是清醒的，而患者因为

中毒会出现精神不稳定情况，因此护理人员就需要对患者进

行安慰，提高他们对医生及护理人员的信任度，降低他们心

中的不安定情绪。（4）重症有机磷农药中毒患者会出现头

晕、头痛等生理反应，严重的还会持续性的出现呕吐，而呕

吐物会堵塞患者的呼吸道，使患者无法正常的呼吸。这时就

需要护理人员根据患者实际的呕吐情况，对患者的呼吸道进

行疏通，对于严重无法呼吸的患者可以插管辅助呼吸，使患

者能够正常的吸氧。同时对于意识不清醒的患者，要防止他

们出现咬舌的情况，时刻关注患者的各项生命指标。（5）

在患者进行急诊或者急救过程中，需要对患者使用到舒适护

理干预的方法，很多的患者在救治过程中都会无意识地进行

反抗，而护理人员就需要对患者进行适当的控制，防止患者

出现二次伤害，可以对患者的头部进行保护，在救治的过程

中也可以帮助患者采用舒适的体位平躺，增加患者的舒适

感。（6）重症有机磷农药中毒的患者在急诊急救时，通常

都会使用到血液灌注或者血液透析的方式进行治疗，这时就

需要对患者的引流管畅通进行观察，随时记录好引流量。同

时对于患者的皮肤也要加强护理，防止患者出现交叉感染的

情况，减少患者并发症的出现[1]。

2 结果

2.1两组患者治疗效果对比
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表 1 两组患者救治护理有效率分析

组别 治愈 有效 无效 有效率

对照组（n=40） 20 15 5 80.00%

观察组（n=40） 30 8 2 95.00%

2.2 两组患者及其家属对治疗护理效果满意度比较

表 2 两组患者及其家属对治疗护理效果的满意度

组别 非常满意 满意 不满意 满意率

对照组（n=40） 19 14 7 82.50%

观察组（n=40） 22 17 1 97.50%

3 讨论

重症有机磷农药中毒的患者，会诱发身体出现很多的不

适情况，如果不在第一时间对患者进行救治，就会使患者的

生命出现危险。在一定程度上使用急诊急救的护理措施对患

者进行救治，不仅能够让医护人员更好地对患者展开治疗，

也能够提高患者抢救的成功率。针对急诊急救的特点，相比

于一般护理干预方式来说，有着极高的优势性；在急诊急救

中，针对的就是突发性的抢救事件，在有限的时间内对患者

展开有效的治疗，使得患者能够存活下去。而对于一般护理

干预方式中对重症有机磷农药中毒患者护理中存在的问题

也能通过急诊急救护理的方式去进行解决。在提高患者救治

效率的同时也可以提高患者对护理的满意度。

而对于在实际的急诊急救工作中，就需要护理人员与医

生之前形成默契的配合，便于在对患者进行抢救时更好的开

展。重症有机磷农药中毒患者如果不在第一时间展开有效的

救治，就会使患者的身体各个机能得到减退，而常见的就有

肾功能衰竭、心律失常等，严重威胁着患者的生命安全。并

且如果采用的护理急救措施不正确，还极易使患者出现并发

症，影响患者后续的正常生活，因此就需要在急诊急救中提

高护理人员的工作水平，而具体的方式就可以从以下方法进

行：（1）提升护理人员的急救水平。提高护理人员的急救

水平是有效提高在患者进行抢救时顺利开展护理的措施，因

为在现阶段的有机磷农药中毒急救护理人员中，还缺少专业

的护理人员，因此很多的护理人员对于有机磷农药中毒救治

方面的知识与技能不熟悉，特别是在重症有机磷农药中毒的

救治与护理中，相比于以往的急诊急救有着一定的区别，所

以这就要求医院要定期的对护理人员进行关于重症有机磷

农药中毒救治及护理技能的培训，提高护理人员的抢救能力

与水平，便于他们能够更好的开展抢救工作。同时对于医生

也要进行培训，通过科学合理的方式对医生的专业技能进行

提升，能够最大程度上降低他们在抢救过程中发生错误的概

率，使得抢救的成功率得到提升。（2）建立急症抢救机制。

重症有机磷农药中毒患者在中毒后必须马上进行抢救，因此

在进行抢救的时候就让护理人员与医生没有过多的时间进

行准备，所以就需要建立急症抢救机制，提高救治的成功率。

（3）提前制订针对于重症有机磷农药中毒患者的急诊急救

策略。在每个发生重症有机磷农药中毒患者中，根据中毒程

度的不同，在采用的抢救措施上也不同，因此就需要提前制

订出针对不同的患者中毒情况的抢救措施，以便于更好的对

患者进行抢救[2]。

通过急诊急救护理措施对重症有机磷农药中毒患者的

护理情况来看，其效果明显好于一般护理干预，虽然此种方

式有着很大的优势，但是在实际的急诊急救中，还是需要相

关的护理人员与医生对常规急诊急救方式进行优化，同时改

善以往在常规护理干预方式中存在的问题，使得重症有机磷

农药中毒患者能够更好的接受治疗与护理，从而达到提升重

症有机磷农药中毒患者救治成功率，也能够减少患者在救治

成功后的并发症出现。通过此次研究的结果显示，通过采用

急诊急救的护理干预方式对重症有机磷农药中毒患者进行

抢救及护理，可以有效地提升患者抢救成功率，观察组患者

不论是在成功率上还是在后续的并发症上都明显好于对照

组，这种情况的出现直接表明了在对重症有机磷农药中毒患

者中采用急诊急救护理干预方式是正确的，所以基于急诊急

救护理干预的方式在实际的抢救与治疗中的效果良好，值得

在对重症有机磷农药中毒患者的治疗与护理中进行大力推

广[3]。
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