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循证护理在肿瘤患者癌性疼痛护理中的实施效果观察

杨海丹

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：观察循证护理在肿瘤患者癌性疼痛护理中的实施效果。方法：通过随机的方式选取 2018-2020 年在我院

进行肿瘤癌性护理的患者，共计 106例，将这些肿瘤癌性患者随机分为两组，对照组（53 例），观察组（53例），观察组采

用常规护理的方式对肿瘤患者癌性疼痛进行护理，对照组患者采用循证护理对肿瘤癌性进行疼痛护理，对他们采用两种不同

的护理方式结果进行分析。结果：通过对两组患者采用不同的护理方式分析，对照组的患者在疼痛护理中明显好于观察组的

患者，对于患者在护理期间所产生的一些不良情绪对照组也好于观察组患者。结论：通过循证护理在肿瘤患者癌性疼痛中进

行使用，能够很好地降低患者在住院期间的不良情绪产生，对于减轻患者的痛苦也有着明显的效果，值得在临床中大力推广。
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患有肿瘤疾病的患者，在病情没有得到有效控制时，就

会诱发出现癌性疼痛，同时癌性疼痛也被称为慢性疼痛，是

在肿瘤患者中常见的一种临床表现；当患者出现癌性疼痛

时，会给患者的正常生活造成非常严重的影响；同时随着疼

痛感的加剧，患者还会出现厌食、腹泻、呕吐的现象，严重

的还会使患者出现生命危险，因此对于肿瘤患者的癌性疼痛

护理显得尤为重要。本文就从循证护理的角度入手，通过对

肿瘤患者的癌性疼痛进行针对性的护理，提高患者的就医情

绪，方便护理人员与医生更好地对其进行医治。

1 资料与方法

1.1 一般资料

共选取2018-2020年在我院接受治疗的肿瘤患者106例，

通过随机的方式将 106例患者分为两组，即对照组和观察组，

对照组中共 53例患者，其中男患者 23 例，女患者 30 例。

观察组肿瘤患者 53例，其中男患者 28 例，女患者 25 例。

其他资料无明显差异，符合对照实验。

1.2 方法

对照组采用循证护理的方式对肿瘤患者癌性疼痛进行

针对性的护理。主要从以下几个方面入手：（1）在护理人

员的选择上，优先选取护理经验丰富的护理人员，由他们组

成专门的护理小组，对肿瘤患者的癌性疼痛进行护理，在护

理过程中定时的对患者的疼痛情况进行记录。（2）在肿瘤

患者中，出现癌性疼痛后就极易让患者在精神上受到折磨，

让患者的情绪出现不稳定现象，而常见的就有恐慌情绪、焦

虑情绪、厌世情绪等，同时很多的肿瘤患者对治疗没有一个

明确的认知，随着疼痛的不断加剧，甚至还会出现不接受治

疗的情况。所以在循证护理中，就需要安排专门的护士在癌

性疼痛护理中对他们的心理进行辅导，采用良好的沟通能够

极大地降低肿瘤患者在癌性疼痛护理中出现的不良情绪，使

他们更好地接受治疗与护理。（3）在肿瘤患者出现癌性疼

痛之后，因为很多时候都对癌性疼痛的出现原因不清楚，所

以就会对疼痛的原因进行猜想，这也是造成患者情绪变坏的

主要原因之一。而在采用循证护理时，护理人员就可以对肿

瘤患者出现癌性疼痛的原因向他们进行详细说明，降低他们

心理上的负担；同时针对不同肿瘤患者癌性疼痛的程度，合

理对其镇痛，让其疼痛感能够得到降低；在使用镇痛药物的

同时也要护理人员加强与医生之间的沟通，预防患者出现对

药物的依赖性。而观察组的患者就采用常规的护理方式进

行，定时对肿瘤患者癌性疼痛进行记录，配合医生合理使用

镇痛药物，对疼痛进行基础的护理。

2 结果

2.1不良情绪

采用循证护理（对照组）方式对肿瘤癌性患者进行疼痛

护理与常规护理（观察组）进行对比，在肿瘤患者出现的不

良情绪进行统计，数据详见表 1。

表 1 对照组与观察组不良情绪出现人数比较分析

观察指标 总人数 观察组 对照组

焦虑情绪 53 48 23

厌世情绪 53 37 31

恐慌情绪 53 42 37

从表 1 可以看出，在采用了循证护理方式的肿瘤人员，

在不良情绪的出现人数上显低于常规护理方式。
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2.2 肿瘤患者依从度

采用循证护理方式与常规护理方式的肿瘤患者在依从

护理的比价分析，详见表 2。

表 2 循证护理方式与常规护理方式患者依从度比较

组别 护理依从度 人数 比例

对照组

（n=53）

完全依从 29 54.72%

部分依从 12 22.64%

不依从 12 22.64%

观察组

（n=53）

完全依从 15 28.30%

部分依从 17 32.08%

不依从 21 39.62%

3 讨论

进入 21世纪之后，由于人们的生活环境受到比较严重

的污染，人们出现肿瘤的因素相较于以往其他时期出现了较

大的增加，从而导致肿瘤的发病率逐年递增，这种现象的存

在对人们的健康造成了巨大的威胁。在 2019年中，我国的

恶性肿瘤死亡成为居民死亡的主要原因，占全部死因的

223.91%，同时在近年来，每天有超过 1 万人被确诊为癌症，

癌症的发病率和死亡率正以每年 3.9%和 2.5%的速度增长。在

恶性肿瘤发病过程中，患者会产生癌性疼痛，这一症状对患

者的精神和正常的生活将造成严重的不良影响，因此针对患

者实施相应的护理，以改善患者的心理状况，提高生活质量，

对于加强患者的治疗信心和依从性具有直接的作用，因此相

关护理人员需要积极地改善护理措施，增强对肿瘤患者癌性

疼痛的护理效果。

从本次研究的实际情况来看，可以发现在针对对照组实

施循证护理之后，其治疗依从性达到 77.36%，而在实施基础

护理的观察组之中，患者的治疗依从性为 60.38%，实施循证

护理的对照组护理结果优于实施基础护理的观察组。

在循证护理的过程中，相关护理人员可以通过转移患者

注意力、心理暗示、物理止痛和放松止痛等方法来帮助患者

在一定程度上缓解疼痛，具体措施如下：①转移注意力止痛。

在这种方法之下，相关护理人员可以首先引导患者以相对舒

适的姿势坐在椅子上，并引导患者以闭上双眼的方式，对自

身过往的有趣经历进行回想，或者针对其他事件进行回忆，

在这种方式之下保持一定的时间，当患者将自身的注意力从

身体上的痛苦进行转移之后，即能够达到止痛的效果；其次，

护理人员也可以在患者身边播放患者喜爱的音乐，并让患者

跟随音乐节奏轻轻地打节拍，从而达到帮助患者转移注意力

的目的；最后，护理人员也需要在日常的护理活动中对患者

的爱好进行观察和掌握，当患者出现癌性疼痛的时候，可以

利用病人喜欢的事物来帮助其分散注意力；②心理暗示。在

这种方法的应用过程中，最为核心的目的是帮助患者坚定战

胜疾病的信心，为了达到这一目标，护理人员在实施护理的

阶段可以引导患者进行自身的调节，如定期参与必要的康复

训练，以及引导患者正常地进行一日三餐，在这种方法之下

不仅可以为患者树立肿瘤可以战胜的信心，同时也能够让患

者的免疫力得到有效的增强，达到止痛效果；③物理止痛。

物理止痛的方式主要是针对患者疼痛部位的皮肤进行刺激，

从而达到止痛效果的措施，在这种方法之下，相关护理人员

可以采取对患者进行按摩，对疼痛处采取冷敷或是热敷的方

式来帮助患者缓解疼痛；④放松止痛。在这种方法之下，护

理人员可以让患者处在相对安静的环境之中，并不断地进行

深呼吸，从而达到止痛效果。

综上所述，癌性疼痛对肿瘤患者的精神和生活都将造成

严重的负担，在针对癌性疼痛实施循证护理的过程中，相关

护理人员需要充分地对现有的护理措施进行研究和完善，并

恰当对应用相关护理手段，坚定患者治疗和战胜癌症的信

心。
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