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慢性咳嗽应用中医护理方案的临床效果

杨绮

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：就在慢性咳嗽的病人中用中医护理方案进行护理的效果怎么样进行了探究。方法：以 2019 年 12月-2020

年 12月期间我们医院一共来了 60 个有慢性咳嗽疾病的病人，我们把这些病人作为了我们的研究对象。我们对这 60 个患者进

行了分组，然后对他们进行了护理治疗。其中一个组我们进行了基本的护理治疗，另外一个组我们进行了中医护理管理治疗。

治疗结束后我们向患者们进行了相关治疗情况的了解，这些病人对护理人员工作的态度和患者在医院待的时间长短。结果：

我们的结果告诉我们，向病人实施中医护理方案可以让病人对我们医护人员的工作满意程度进行提升，然后这些病人在进行

了中医护理方案护理治疗后，他们在医院待的时间也变少了。结论：我们对我们的慢性咳嗽的病人进行了中医护理的治疗和

护理，对病人进行调查发现，我们的病人在进行中医护理疗护后，他们对医护人员的工作满意程度提高了，然后他们在医院

待的时间变短了。证明中医护理的方法很好，可以被许多医院应用。

【关键词】：中医护理；慢性咳嗽；护理效果

慢性咳嗽在我们医院收治的病人中占了很大的比重，这

种疾病在进行检查的时候是不会发现任何的肺部损伤，但是

病人会一直咳嗽达到 8 周或以上，这种时候我们就确诊病人

患了慢性咳嗽[1]。在平时的生活中有很多可以引起慢性咳嗽

的发生，其中我们的最长见的就是哮喘、支气管炎等疾病[2]，

对患者使用激素类药物、抗过敏药物、抗生素类药物后可在

一定程度上减弱患者的咳嗽症状。但是这些西药在临床上的

长期使用会给患者带来一定的副作用。因此，利用中医治疗

慢性咳嗽成为了目前医疗界关注的热点。中医护理是我们常

用的护理手段之一，他的特点主要可以表现在“询证治病”。

“询证治病”背后的原理是老祖宗传承下来的，跟西医进行

对比我们发现中医的治疗方式更灵活，但是在诊疗过程中却

也更繁琐。这样说的原因在于，我们的疾病是每时每刻进行

变化的，这种变化会让疾病的表现症状出现不同，然后我们

进行中药治疗的时候，用的药物也会发生变化，只有时刻掌

握疾病的发生发展方向，最后才能对疾病进行治疗。所以中

医护理在临床中的应用十分的广泛，而且效果也是十分不错

的[3]。但是中医护理在慢性咳嗽病人中的应用还不知道，所

以我们就对相关的课题进行了探究，现将结果报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

2019 年 12 月-2020 年 12月期间我们医院一共来了 60

个有慢性咳嗽疾病的病人，我们把这些病人作为了我们的研

究对象。我们对这 60个患者进行了分组，然后对他们进行

了护理治疗。其中一个组我们进行了基本的护理治疗，另外

一个组我们进行了中医护理管理治疗。这 60个患者在我们

医院都有详细的个人资料，我们请医院专业的数据分析人员

对这些病人的个人资料进行了数据分析，分析的结果告诉我

们，他们的个人资料没有有意义的差异性（P＜0.05）。

1.2方法

对照组的病人我们给他们进行了常规的护理，护理内容

主要是对病人相关咳嗽的症状进行观察，然后在患者出现不

能咳痰、咳嗽吸不上气的时候帮助患者，对病人的饮食进行

调整，然后每天叮嘱患者吃药和休息。

观察组的病人我们除了对他们进行了常规的护理工作，

还利用中医护理的知识对他们进行护理。我们知道，目前临

床上对慢性咳嗽可分为寒湿郁肺、痰热郁肺、肝火犯肺、肺

气虚弱和阴虚肺燥五种类型。且根据患者所患疾病的证型和

症状的不同进行了针对性的治疗。其中寒湿郁肺的患者可利

用针灸、天灸散贴敷大椎、肺俞、足三里等穴位治疗；痰热

郁肺患者可利用痰热方式进行重要熏洗；肺气虚弱者和阴虚

肺燥者可通过拔火罐、重要足浴、刮痧进行治疗。除了相关

的中医治疗手段，配合中医方剂和中医食疗，可进一步巩固

中医在慢性咳嗽中的治疗效果。根据病人的体质不同：阴虚

者可使用沙参养肺汤进行滋阴潜阳；痰湿者可食用白茯苓粥

化痰除湿，此外还应忌食肥甘厚腻、生冷食品；湿热者可食

用二豆粥、芡实炖老鸭汤清热化湿；阳虚者可食用羊肉枸杞

汤温阳壮阳。最后，在日常生活中给予患者相关中医康复运

动的教学和指导。

1.3观察指标

治疗结束后我们向患者们进行了相关治疗情况的了解，

其中很多的病人对护理人员工作的态度和患者在医院待的

时间长短。
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1.4 统计学方法

本研究采用 SPSS 19.0完成数据处理，计量资料以（X±S）

表示，采用 t 检验。在数据处理中 P＜0.05 代表数据有统计

学价值。

2 结果

2.1 两种不同的护理模式对病人疾病的疗效情况

两种不同的护理模式对病人疾病的疗效情况在表 1中有

显示，两组数据有差异（P＜0.05）。结果见表 1。

表 1 两组患者临床治疗效果比较[n(%)]

组别 痊愈 有效 无效 有效率

对照组

（n=30）
11 13 6 80.0

观察组

（n=30）
18 10 2 93.3

2.2 两种不同的护理模式对病人住院时间影响的情况

两种不同的护理模式对病人疾病的疗效情况在表 1中有

显示，两组数据有差异（P＜0.05）。结果见表 2。

表 2 两组患者住院时间比较（d）

组别 住院时间

对照组（n=30） 13.57±2.94

观察组（n=30） 10.25±1.79

3 讨论

慢性咳嗽是临床常见的呼吸道疾病，其主要表现为咳嗽

可检查并未见肺部出现明显病变。慢性咳嗽这种疾病的发生

是长期的，只有在患者持续发生咳嗽 8 周及以上的时间才能

叫做慢性咳嗽，增加了治疗的难度[4]。西医治疗是临床常用

的治疗慢性咳嗽的方法，但其所用的激素类、消炎类、抗过

敏类的药物除了治疗效果有限外，长期服务这些药物还会引

起患者的副作用。因此一种新的治疗慢性咳嗽的方法急待被

开发。

中医是我国一种古老的治疗方式，其通过“辨证治病”

的根源，就患者患病的病源进行治疗，同时根据患者不同体

质对其进行阴阳的调和，最后达到药到病除的目的。在中医

看来，慢性咳嗽患者的病因主要有五种，还会导致其他脏腑，

如脾、肝、肾等出现问题，出现脾胃不和、肝失调达、胸肋

胀满等症状[5]。所以，在中医治疗慢性咳嗽患者时，除了对

病症的治疗，对其他脏腑的阴阳调和也必不可少。中医治疗

的最后一个特点则是顺病情发展而对症下药。中医的治疗不

是一蹴而就的，在治疗过程中，多以 1 周的治疗为一个疗程，

在疗程结束后中医需再次对患者进行搭脉诊断，就患者现在

的身体和病情程度进行药物的加减和汤药的改换，其治疗的

灵活程度远远大于西药治疗。

目前对于中医护理慢性咳嗽的研究还不是十分透彻，我

们的结果告诉我们，向病人实施中医护理方案可以让病人对

我们医护人员的工作满意程度进行提升，然后这些病人在进

行了中医护理方案护理治疗后，他们在医院待的时间也变少

了。这说明，中医护理方案可提高慢性咳嗽患者的护理效果，

从而促进患者疾病痊愈，在临床有推广使用的价值。
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