
Medical Tribune 医学论坛 第 3卷第 5期 2021 年

骨科老年患者临床护理风险及其护理措施研究

仇有芳

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：在针对老年骨科患者群体进行护理中，其存在的风险和应对措施。方法：选取我院的老年患者作为研究

对象，在此排除病情复杂的老年患者，以此增加实验数据的准确性，并且将其分为实验组和对照组，每个小组 60 人。在针对

这两组老年患者进行护理的过程中，使用不同的护理方式，实验组采用风险干预，为保证实验的对比性，对照组使用常规的

护理手段。在保证其它条件一致的情况下，对两组患者的结果进行综合比较。结果：对两组患者的最终表现进行统计，并且

通过比较分析的方式得出结论。结论：老年骨科患者在临床护理中，对存在风险，做好预防，强化相关人员的风险管理意识，

对患者的预后质量有积极的效果。
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如今我国的老龄化程度正在加剧，因为其年龄的影响，

老年患者的身体素质水平较低，并且患者身上经常会有多种

慢性疾病，在骨科治疗当中，死亡率较高。随着如今护理专

业的发展，新的护理理念不断被提出，进而被应用到护理实

践当中，在此主要以风险护理为例，进行探讨。在对老年骨

科患者进行护理中，实施相应的干预手段，能够有效地降低

风险的发生[1]，在此，不仅仅指患者并发症等风险，还有患

者日常生活中发生的风险，能够有效地降低患者在治病当中

花费的总体消费水平，与此同时，还能提高患者对护理的满

意度。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选 2019年3月-2020年 6月本院骨科的病例中进行选择。

在针对这两组老年患者进行护理的过程中，使用不同的护理

方式，实验组采用风险干预，为保证实验的对比性，对照组

使用常规的护理手段。在保证其它条件一致的情况下，对两

组患者的结果进行综合比较。在两组患者当中，其它的相关

条件相仿，其中包括年龄以及病患程度等，两组的患者的年

龄区间均在 60~85 岁，不仅如此，折算后，两组的平均年龄

都在 68岁左右，平均年龄差在一岁以内。由此可见，这两

组资料的差异性小，具有可比性，该实验数据选择科学合理。

1.2 护理方法

在针对这两组老年患者进行护理的过程中，使用不同的

护理方式，实验组采用风险干预，为保证实验的对比性，对

照组使用常规的护理手段。在保证其它条件一致的情况下，

对两组患者的结果进行综合比较。

1.2.1加强相关人员风险责任意识

意识是行为的主体，在针对骨科的老年患者进行护理环

节中，首先要加强相关人员对此的重视程度，只有如此，相

关人员才能真正地将要求落实下去。在此可使用的方法是将

责任落实到人，让相关护理人员，更加清晰自己的岗位职责。

护理人员在进行培训的时候，对其风险意识进行一步强化，

并且制定相关的行为标准规范，对护理人员的行为进行管

理，加强其能力素质，在培训的过程中，深入落实护理人员

在工作中所需要遵守的相关规定，以及护理人在护理的过程

中应掌握的工作流程。在针对骨科的老年患者进行护理中，

重点在于强化相关人员的风险意识，只有这样才能保证护理

人员真正尽职尽责。让患者在住院期间，能够得到更好的护

理，从而降低风险，减少病护纠纷[2]。

1.2.2开展系统的健康宣教

在具体的工作当中，管理人员要负起责任，落实教育宣

传的任务，通过这种方式，加强相关护理人员的专业能力，

并且通过宣传培训的方式，提升其风险防范意识，最终实现

降低风险的目的。不仅如此，加强宣传也能让患者和家属产

生风险意识，对风险因素进行规避。在整个工作环节中，管

理人员要加以督促，让护理人员对骨科的老年患者的隐藏风

险，加以重视，从而实现患者住院期间，能够得到良好的护

理。

1.2.3预防压力性损伤

骨科患者经常难以自由行动，长时间处于卧床状态。在

这种情况下，长时间的压迫会对患者造成一定损伤。在具体

的工作当中，护理人员要对这一风险进行防范。其中，主要

造成压力性损伤的因素有局部长期受压、被褥潮湿、饮食不

规范以及皮肤护理工作不到位等。
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在实际的工作中，对护理人员加以督促，对这些风险因

素进行排查。行动不便的患者，要及时对其床位进行清理，

避免因为排泄物造成环境潮湿，刺激皮肤。对于患者难以自

由行动、要辅助的帮助患者进行活动，避免局部长期受压，

针对这种情况，可以采用专用床垫的方式进行解决。在饮食

方面，要对其加以管理，以清淡为主，加强营养的均衡摄入。

在对患者进行皮肤管理方面，为保证患者的皮肤所处环境干

净卫生，空气通透，避免长期受压，要帮助患者定时翻身，

并且对皮肤仔细检查，如果出现长期受压产生破损等现象，

及时进行处理[3]。

1.2.4 护理安全管理

在护理过程中，老年患者本就行动不便，再加之骨骼受

伤，因此要加强安全管理，避免发生不必要的意外，在此主

要防范的风险有病人跌倒以及坠床。对这一风险进行防范的

时候，首先针对跌倒风险，在台阶处等设置警示标志，在进

行地面打扫环节中，强化管理机制，以此降低病人跌倒风险。

在针对病人坠床方面，加强对患者的教育，并且市场巡视患

者的行为动向，时常帮助患者翻身，降低其不适程度，从根

本上杜绝行动不便的患者自己随意乱动的行为，降低坠床风

险。

1.2.5 预防下肢深静脉血栓形成

骨科患者术后是下肢静脉血栓的高发时间阶段，并且下

肢静脉血栓的发生，是并发症中较为严重的一种，要对此加

强监管。

在预防方面，首先对术后的患者加强巡视。尤其是当患

者刚刚完成手术后，护理人员要加大对其的巡查频率，等患

者麻药消退后，对其进行问候，指导患者进行锻炼，以此降

低相应的风险。

在和患者沟通的环节当中，要对患者以及其家属，讲解

下肢静脉血栓形成原因，以及相应的结果和注意事项，指导

家属对病人进行按摩。在巡查中，仔细观察患者的下肢皮肤

的颜色，对下肢血栓风险及时排查[4]。

1.2.6预防便秘及坠积性肺炎

在患者住院期间，经常会因为心里焦虑，产生便秘的情

况。针对这一现象，从两个方向入手，其一是针对患者进行

心里疏导。其二是对患者的饮食进行调理改善。

在坠积性肺炎方面的预防，主要的措施有这几种；加强

房间的通风，保证空气流动畅通。在患者身体允许的情况下，

指导患者做一些运动，例如扩胸运动等。

1.3观察指标

对两组患者的最终表现进行统计。

2结果

对两组患者的最终表现进行统计，其具体的统计指标项

目以及统计结果。详见下表。

表 1 患者情况统计表

组别
例

数

坠床

次数

跌倒

次数

压力性损

伤数量

下肢深静脉

血栓数量

并发症

数量

实验

组
60 1 1 2 1 5

对照

组
60 3 4 3 3 13

3 结论

针对两组的数据进行对比，实验组在各方面的风险发生

次数都有明显的降低，在对老年骨科患者进行护理的过程当

中，通过强化相关人员的风险意识，将责任落实到人等方式，

对提升护理质量有明显的帮助作用。不仅如此，这种护理方

式，也能有效地降低病护纠纷的发生。在老年骨科患者的临

床护理中，对存在的风险做好预防，强化相关人员的风险管

理意识，对患者的预后质量有积极的效果，在具体的实验组

数据与对照组数据之间的差别中可见一斑。
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