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中医护理在脑梗死恢复期患者护理中的效果研究
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【摘 要】：脑梗死是一种致残致死率高的疾病，不仅如此，该疾病往往作为一种并发症出现，高血压和糖尿病等疾病是导

致脑梗死发生的主要原因，因为其本身的特性，往往会给患者的家庭带来较大的负担。在针对脑梗死早期的患者进行治疗的

过程中，通过中医护理的方式，可以在很大程度上防止患者出现肌肉萎缩，对避免患者出现相关的后遗症方面，能够起到很

大的作用。不仅如此，在进一步促进患者机能的恢复也有很大的帮助，本文将重点对中医护理在早期脑梗死患者进行康复护

理时的应用效果。通过分析康复护理干预在临床当中的应用的意义，对其实用价值进行分析。
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在当下时代中，脑梗塞已经是一种较为常见的疾病了。

其具体发病原理是因为患者出现脑部供血不足导致的，在长

时间的供血不足这一情况下，导致了脑部组织出现严重的缺

氧现象。因此，这种疾病往往会对脑部组织造成非常大损伤，

偏瘫等病症，是脑梗塞患者较为常见的并发症，其具体表现

是，患者在运动以及痉挛反应等方面出现障碍，对患者今后

的生活以及家庭都会造成非常大的负面影响。如果在患者脑

梗早期的时候采用相应的康复护理干预疗法，会为患者预后

康复带来一定的积极影响，效果显著。这种中医护理疗法的

方式，国家中医药管理局在整理了各地中医护理的精髓后，

经过多次的分析论证而形成护理方式。我国中医传承的文化

博大精深，相比之下，还有对人体损伤小的优点。运用专业

的中医护理方法，对患者进行护理治疗，有利于加强患者肢

体的气血运行，起到促进患者血液循环的效果，加强患者的

血液循环程度，这是从根本上避免患者出现肌肉关节僵硬的

途径，增强患者运动感官等作用，从而在最大程度上实现让

患者恢复肢体功能的目的。

1 中医护理实施的意义

由于脑梗死这一疾病有较高的致残率，受这一特点的影

响，患者往往会伴随着严重的心理以及生理问题，这些问题

会一直对患者造成很大的困扰。不仅如此，一旦患者出现生

理上的功能性问题，更是会为其家庭带来沉重的负担。为解

决这些问题，加强患者的康复状况，采用合理的措施进行应

对，是十分有必要的。

在针对脑梗死患者进行早期的治疗的过程中，治疗的目

的在于改善治疗患者的功能性障碍，通过这种方式，避免患

者因为脑梗死而出现功能障碍，进而对生活质量造成负面的

影响，加大了患者家庭的负担。让重症患者的功能得到最大

程度上地恢复，这不仅仅对于其家庭的生活带来很大的帮

助，对于降低社会负担，也有积极的意义。

在此，对于脑梗死的康复治疗，主要是通过多种方法的

综合协调应用，以此起到对于病伤残患者存在的功能性障碍

进行锻炼，从而起到一定程度上的恢复，通过科学的方法，

能够在最大程度上保障病伤残患者的相关功能性得到恢复，

最终能够以一个相对健全的状态，回归到家庭社会之中。在

此，进行中医护理干预在对患者的相关功能性进行恢复时，

一贯采用的手段是情志护理、饮食护理、针灸护理、穴位按

摩护理、中药熏蒸、运动护理和耳穴压豆护理等。患者对此

持之以恒的进行配合，是能够保证康复训练措施顺利进行的

基础，进而促使患者能够实现预期康复目标。

2 实施中医护理的方法措施

对于脑梗死的患者而言，中医护理通常会以下的一系列

措施进行相应的护理，不同的方式，在不同的角度上发挥着

其独特的作用。

2.1情志方面的护理

情志护理主要针对的是患者的心情进行疏导，避免患者

在患病的时候处于一种高度焦虑的状态，这种方式主要起到

气功调神的作用。脑梗死患者因为其病理原因，时常会伴随

着肢体偏瘫，感官功能障碍等问题，严重者甚至会存在大小

便失禁，甚至持续昏迷的症状。对于脑梗死这种疾病，往往

患者自身以及家属对其认知片面，因此经常出现焦虑甚至抑

郁等心理状态。对于这部分患者而言，他们常常会伴随着肝

气郁结的症状，因此，在相关人员进行中医护理的过程中，

要排解患者心中焦虑。

在针对梗死的患者中，失眠、心神慌乱也是常有的现象，

其根本原因是因为患者出现心肾不交由此发生，这样的病人

往往是因为自身对于自己的病症不够了解，过度紧张导致
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的，在此进行护理的时候，要详细地对病人说明其病因以及

症状，为患者讲述相应的治疗结果案例，以此消除患者紧张

的情绪。

在脑梗死的患者中，伴随着心理问题，这是一种十分常

见的状态，因此在针对这些患者进行护理的时候，对患者的

心情进行调理，是一项重要的工作，这对于后续治疗中患者

的配合程度，以及患者自身的恢复疗效，都有很大的帮助。

2.2 饮食方面的护理

在西医领域中，脑梗死是因为患者大脑中出现栓塞造成

的供血不足，在中医理论中，脑梗死的病因是因为属于气虚、

痰瘀阻络。因此，针对这种症状，中医的理疗要以健脾益气，

活血化瘀以及化痰祛湿三个方面为主，对患者进行护理治

疗。在针对患者的饮食方面，要忌辛辣油腻以及生冷刺激的

食物。在进行食物选择的过程中，要以清淡为主，保证患者

饮食高蛋白，高纤维的摄入。在中医食疗进行食材选用的时

候，人参、甘草等都是很好的选择，对于患者健脾益气方面

有很大的效用。针对活血化瘀方面，丹参、当归等食材。化

痰祛湿方面，可以选用的食物有茯苓，陈皮等。针对上述中

的食材药物等，可以为患者制作成药膳或者制作成日常食用

的食物，这些对于患者的恢复有一定的疗效。

2.3 针灸方式进行护理

针灸是我国中医在进行诊疗的时候，主要使用的手段之

一，在针对脑梗死患者的护理当中，也多有应用。在此，可

以在经过酒精消毒后，用毫针以垂直的角度进针，取相应的

穴位进行针灸。在进针后，护理人员要进行提插捻转，直到

患者出现酸麻胀等针感后，进行留针，在半个小时后，将针

取出。在此期间，在针尾处点燃长五厘米的艾条。

2.4 通过穴位按摩进行护理

穴位按摩是中医中得到手段之一，在针对脑梗死的患者

进行护理的时候，可以用通过提拿点揉等手法，对患者的风

池、百会、内关、合谷等穴位进行按摩刺激，每次持续半个

小时，这种按摩的方式，可以对患者的经络有效地起到疏通

的作用，对促进患者进一步康复有很大的效果。

2.5运动护理康复

针对脑梗死患者进行护理的时候，要保证患者的肢体关

节处于一个放松的状态，以此避免患者在后续出现关节僵

硬，甚至肌肉萎缩的现象。因此在护理的环节当中，要尽早

对卧床的患者进行被动形式的训练，以此来保证患者关节肌

肉的舒张。在进行辅助运动的过程中，可以通过手动的方式

帮助患者进行关节屈伸旋转等。针对有一定的行动能力的患

者，要督促患者进行一定的步行锻炼，以防止患者因为长期

运动不足而产生各种问题，加强促进患者生理功能的恢复。

2.6中药熏蒸护理方法

中药熏蒸护理方法这一措施可以加强患者局部血液血

液循环，对患者的病况能够产生很大的改善作用，其具体的

操作方法是，用红花、丹参等中药进行煎煮，煎煮时间为一

个小时，之后将其放置降温，当温度下降到 40℃左右，再用

其对患者进行熏洗操作。

2.7中频电治疗

在对患者进行护理治疗的过程中，用中频的电流对患者

受到影响的肢体进行刺激，在进行实际操作中，电流的选择

要根据患者实际的情况进行选择，这种方式对于加强患者生

理机能的恢复，降低患者在愈后的致残率有显著的疗效。

3 结语

总而言之，中医护理的方式，对于脑梗死患者的护理中，

对加强患者的恢复程度，可以促进患者生理功能的恢复方

面，有很大的疗效。在经过专业的中医护理后，对患者的整

体恢复情况，能够产生相应的提升作用，这对于提升患者在

愈后的生活质量和降低家庭负担方面有很大的价值。
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