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情志护理联合舒适护理应用于阑尾炎术后效果研究
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【摘 要】：目的：分析在阑尾炎手术患者护理过程中应用情志护理联合舒适护理的价值。方法：在 2019 年 1 月-2020 年 6

月期间的患者中选取 150例分两组，对照组采用常规护理，研究组采用情志护理与舒适护理进行联合干预，对比效果。结果：

经护理，研究组心理状态改善情况更好；研究组并发症率更低；研究组生活质量与护理满意度更高，以 P<0.05，表示差异有

统计意义。结论：在阑尾炎手术患者护理过程中，情志护理联合舒适护理有利于改善患者护理质量。
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作为临床过程中的常见疾病之一，阑尾炎对于患者身体

健康的影响相对较大。相关研究显示，该病患者在临床过程

中多数伴有腹部突发性疼痛症状，总的来看，此类疼痛相对

较为明显且持续时间较长，若不能及时进行合理治疗，则往

往可导致患者出现阑尾穿孔等问题，继而危及患者生命。经

临床过程中，针对此类疾病，医疗人员主要采用手术的方式

对患者进行治疗，然而，大量研究数据显示，由于医疗健康

知识掌握水平相对偏低，且手术往往会对患者身体造成一定

程度的损伤。因此，部分患者在面对手术的过程中往往容易

产生较为强烈的紧张与焦虑等不良心态，继而不利于其有效

配合医护人员进行护理工作的合理开展，继而对患者术后健

康造成不良的影响。基于此，近年来，在医疗改革工作的引

导下，大批护理人员针对患者护理模式进行了深入的分析与

探索，从而有效推动了情志护理与舒适护理在护理过程中的

应用。实践表明，通过相关护理内容的合理落实，医护人员

可以有效帮助患者实现对于紧张情绪的合理缓解，对患者预

后健康的恢复具有良好的指导意义。本文针对在阑尾炎患者

护理工作中应用情志护理与舒适护理进行联合干预所取得

的价值进行了分析，现报道如下。

1 材料与方法

1.1 一般资料

在 2019年 1月~2020年 6月期间的患者中选取 150例分

两组，对照组男 46 例，女 31 例；年龄 25~58 岁，平均（45.51

±2.01）岁；研究组男 45例，女 30 例；年龄 28~60 岁，平

均（45.89±2.12）岁；以 P>0.05，表示差异无统计意义。

1.2 方法

对照组，采用常规护理，主要内容包括：①做好患者生

命体征密切监测；②落实手术注意要点说明；③定期对患者

手术切口进行检查并对敷料进行更换；④遵照病房管理原则

定期对病房内部进行通风消毒。

研究组，采用情志护理与舒适护理进行联合干预，主要

内容包括：①情志护理：相关调查显示，在护理工作期间，

良好的心理状态有利于帮助患者合理实现护理依从性的提

升，对于患者愈合健康的恢复具有良好的促进意义。基于此，

医护人员应积极做好与患者之间的沟通交流，从而帮助患者

有效实现对于自身情绪状态的及时调整与变革，以便为患者

康复信心的合理建立提供助力。在此过程中，医护人员应积

极做好对于患者的充分关注，同时合理做好对于礼貌用语的

应用，以便进一步实现患者心理诉求的合理满足，为其康复

信心与护理依从性的提升奠定基础。②舒适护理：在护理期

间，医护人员应积极引导患者实现体位的合理保持，从而避

免对手术切口造成压迫，以便实现患者术后疼痛情况的合理

改善。与此同时，针对疼痛较为明显的患者，医护人员及时

告知医生并遵医嘱进行相关干预，以便引导患者进一步实现

痛感的缓解。

1.3观察标准

本次研究将患者心理状态、并发症、预后生活质量以及

护理满意度作为观察指标。其中，心理状态采用焦虑抑郁量

表进行评估，得分越高表示不良情绪越明显；并发症包括恶

心呕吐、腹胀以及感染；生活质量评分越高表示生活质量越

好；护理满意度分为满意、基本满意以及不满意。

1.4统计学方法

采用 SPSS22.0 软件计算数据，用%表示计数资料，X2检

验，用（x±s）表示计量资料，t 检验，以 P<0.05，表示差

异具有意义。

2 结果

2.1患者心理状态对比

经护理，研究组心理状态优于对照组（P<0.05）见表 1。

表 1 研究对象心理状态
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组别 n
SAS SDS

护理前 护理后 护理前 护理后

研究

组
75 47.11±3.58 20.12±1.33 46.56±3.36 20.31±2.22

对照

组
75 47.12±3.61 26.87±1.40 46.41±3.45 26.78±2.36

t - 0.017 30.272 0.270 17.293

P - >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.2 患者并发症对比

研究组并发症率低于对照组（P<0.05）见表 2。

表 2 患者并发症

组别 n 恶心呕吐 腹胀 感染 并发症率（%）

研究组 75 2 0 0 2.67

对照组 75 5 3 1 12.00

X2 - - - - 4.807

P - - - - <0.05

2.3 患者预后生活质量对比

研究组预后生活质量高于对照组（P<0.05）见表 3。

表 3 患者预后生活质量

组别 n 护理前 护理后

研究组 75 53.55±3.74 85.45±3.44

对照组 75 53.61±3.61 73.45±3.51

t - 0.100 21.146

P - >0.05 <0.05

2.4 患者护理满意度对比

研究组护理满意度高于对照组（P<0.05）见表 4。

表 4 患者护理满意度

组别 n 满意 基本满意 不满意 总满意（%）

研究组 75 32 39 4 94.67

对照组 75 13 49 13 82.67

X2 - - - - 5.374

P - - - - <0.05

3 讨论

大量调查研究表明，近年来，阑尾炎在我国临床过程中

的发病率出现了大幅升高的趋势，从而对人民群众的身体健

康造成了极为不利的影响。总的来看，该病主要由于感染或

阑尾梗阻导致，在临床过程中，由于受到该病影响，患者多

数伴有腹部疼痛问题。疼痛部位多数从其中于左上腹开始，

经数小时后可转移至右下腹并固定在相关位置。在疼痛类型

方面，多数患者以反跳痛和压痛为主。与此同时，多数患者

往往伴有腹痛、腹泻以及体温异常升高等症状，从而对其健

康造成了不良影响。近年来为了有效实现患者护理综合质量

的提升与优化，医护人员结合患者实际情况对相关护理模式

进行了分析与探索，从有效推动了护理工作要点及时调整。

实践表明，通过情志护理与舒适护理的联合应用，医护人员

可以帮助患者进一步实现对于紧张情绪的合理缓解，以便确

保患者有效配合医护人员开展相关工作，从而为手术治疗工

作的顺利进行提供助力。与此同时，通过舒适护理干预的有

效落实，医护人员可以帮助患者进一步实现预后疼痛情况的

合理改善，有利于促进患者预后生活质量的全面提升。

实践表明，通过应用情志护理与舒适护理进行联合干

预，患者心理状态、并发症、生活质量以及护理满意度等指

标均得到了显著改善。

综上，在阑尾炎患者护理过程中，为了有效实现术后健

康的合理恢复，医护人员应积极做好情志护理与舒适护理的

联合应用。
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