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对肝病上消化道出血护理方法及护理效果的思考

凌叶

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：上消化道出血是肝病患者的常见并发症，该症状的出现不仅会增加患者的负性情绪风险，还会威胁到其生命安

全。及时发现出血问题并采取干预措施，控制出血问题的进一步扩大，减少感染、昏迷等症状的出现风险，对个体生命健康

有重要的保障作用。基于此，本文拟对肝病上消化道出血的护理方法以及临床效果进行讨论，希望能够为临床工作提供参考。
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引言

回顾近几年来的肝病流行病学资料，各类原因引起的肝

病患者数量增多，肝功能不全、肝衰竭等疾病的治疗与护理

面临重大难题。且从医院收治患者的临床治疗来看，多数肝

病患者属于重症肝病，或者处于肝病发作的急性期，整个医

疗过程面临不同程度的风险。分析这一现象出现的原因，主

要与早期肝病的症状不显著、患者未能及时发现身体的异常

变化等因素有关。在此背景下，肝病的科学治疗以及并发症

护理受到了广泛关注，在治疗原发性疾病的同时，采取有效

的护理措施，防范各类常见并发症，或者对已经发生的并发

症进行妥善处置，控制病情的进展速度，兼顾肝功能保护，

是肝病临床诊疗的重要内容。而上消化道出血是一类相对严

重的并发症，此类患者可能面临昏迷、感染等问题的威胁，

继而危及患者的生命安全。明确上消化道的护理方法与临床

实践效果，具有重要的现实意义。

1 肝病护理的要点

肝脏是人体最重要的器官之一，从实际的情况来看，肝

脏能够产生相应的酶类和胆汁等物质，并对人体血液之中所

存在的有害物质进行清除，由此可见，肝脏对人体的健康能

够起到有效的促进作用。在实际的治疗和护理过程中，相关

人员首先需要准确地把握患者的需求，并针对患者的具体情

况，对肝病患者的病情进行评估、护理诊断，制定有效的护

理措施，从而最大程度地保障患者的健康。在实施护理评估

的过程中，相关护理人员需要对患者的病因和既往病史等进

行调查，掌握患者是否存在肝硬化、肝炎等疾病信息进行调

查与分析，在此基础上展开相应的护理方案制定能够最大程

度贴近患者的实际治疗需求，为后续的工作开展提供充分的

指引。其次，在针对患者的既往病史进行调查的阶段，相关

护理人员应当着重从患者的疼痛状况入手，如疼痛的时间、

疼痛的部位和疼痛性质等进行摸清，并对患者的全身状况如

是否出现腹水、是否存在并发感染现象和消化道出血等现

象，以及对患者的局部症状，如肿块大小、表面光滑度等进

行掌握。最后，相关护理人员需要对患者的心理状况进行评

估，如患者是否存在较为严重的悲观情绪、是否在疾病认知

方面存在不足，以及患者的经济状况是否能承受当前的治疗

等进行了解。而在护理诊断环节，护理人员则需要进一步对

患者所存在的疼痛情况、可能发生的感染风险等进行把握，

通过这些工作，最终可以比较有效地保障患者康复过程。

2 肝病上消化道出血的护理方法

2.1重视心理护理

肝病发作与患者的心理状况之间有着较为密切的关联。

一旦患者出现负性情绪或者严重的心理问题，其气血、脏腑

等都将受到不同程度的影响，进而加速患者的病情进展[1]。

基于此，相关工作人员在实施护理的时候需要对患者的心理

健康状况进行关注，通过实施相应的心理干预措施，能够在

一定程度上帮助患者树立康复信心，从而促进患者的康复过

程。在推进心理干预的过程中，相关护理人员可以采取积极

与患者进行语言交流的措施，这种方式之下，不仅可以有效

地掌握患者的思想动态，同时也能够帮追患者舒缓紧张情

绪，以现代医学心理护理的相关理论与方法，针对个体的实

际情绪表现，开展心理干预工作，尽快纠正患者的心理问题，

并帮助患者重建治疗信心[2]。另一方面，向患者讲述高质量

的休息和睡眠对于肝病上消化道出血的积极意义，从而可以

引导患者形成健康的作息方式，保证睡眠质量，避免精神长

期处于紧张状态，保持良好的心理状态。

2.2正确评估病情

就实际情况来看，针对相关患者的病情进行观察和有效

的评估能够对并发症进行一定的防范，有鉴于此，在实施相

应的护理工作过程中，相关护理人员需要采取相应的设施和

设备对患者治疗过程中的各项生命体征进行监测，以加强对

患者的管理。同时在实施护理工作的过程中，护理人员还需

要重点关注患者引流管的状况，避免引流管出现堵塞现象，
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同时也要随时对引流管中液体的颜色进行观察。此外，在进

行护理过程中，相关护理人员也需要密切地关注患者当前的

感受，如果患者存在不适状况，则需要及时采取正确的处置

方法，并积极地与患者家属沟通，告知患者通过多与患者交

流或者增加陪护实践等方式，提供情感支持，有助于患者病

情的好转。

2.3 加强饮食指导

在上消化道出血的各类危险因素中，饮食不当会直接增

加患者出现该症状的风险。从并发症防范的角度看，加强患

者的饮食指导，帮助患者形成健康的饮食习惯，在日常护理

中叮嘱患者科学控制饮食，能够有效避免饮食不当诱发上消

化道出血[3]。对任何群体来说，肝病均是需要重点关注的疾

病类型，同时这一疾病与其他疾病相比，也往往具有着较大

的危害。当患者的疾病得到确诊之后，相关医疗人员需要引

导患者进行心态上的调整，并注意自身饮食的健康，增强患

者的抵抗力。肝脏在人体中起到了新陈代谢以及解毒等等许

多重要的功能，肝病饮食对比正常生活而言没有什么特殊

性，只要有足够的热量以及适量的蛋白，丰富的维生素和适

量的纤维素，保证各类机体所需营养元素的供给即可。过于

关注饮食控制，或者依赖中药补药，不仅难以达到饮食控制

的作用，还可能直接增加个体的风险。保证患者饮食的健康，

注意患者在治疗过程中每日热量的摄入，以每日摄入两千千

卡左右为宜。患者饮食中的碳水化合物应当主要以主食的形

式进行供给，严格地避免对糖类的过量摄入。在其他副食品

的食用方面应当以果汁和蜂蜜水等为主，这一饮食结构能够

有效地帮助患者身体进行代谢。而对于已经出现上消化道出

血症状的患者，需要制定严格的饮食管理计划：（1）在出

血期间，禁止饮食、饮水；（2）出血停止后，根据患者的

实际情况，选择全流、半流食物，遵循多餐少食的原则。

3 肝病并发症的护理效果

在对肝病患者进行护理操作时，结合患者的病种、既往

护理经验等制定并发症护理程序，同时参考患者的病历资

料，评估其上消化道出血风险，拟定相应的治疗和护理方案

是确保相关的治疗和护理工作得以有序推进的关键。从以往

的研究来看，在对肝病并发症患者实施常规护理的时候，必

须从患者的饮食控制、心理状况调节等角度入手，在这些方

式之下，可以比较有效地减少患者出现肝病并发症症状的可

能性。围绕个体上消化道出血风险以及并发症出现的各类诱

因，制定个性化护理方案，能够有效控制个体的出血风险，

并在患者发生出血事件后及时作出反应，避免出血问题的进

一步恶化。

4 结语

在肝病上消化道出血护理中，护士应当注意肝病的综合

护理以及个体并发症的针对性护理。以防范、治疗上消化道

出血问题为目标，临床护士需要从工作实践中积累经验，明

确上消化道出血的高风险人群以及可靠的防范措施，并通过

针对性护理提升并发症防范效果，降低患者面临的风险，为

其病情治疗提供良好环境。
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