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浅谈腹型肥胖引起代谢性疾病的干预措施综述

徐晓燕

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200035

【摘 要】：腹型肥胖是指脂肪过多的积聚在腰腹部及其相应的内脏器官，又被称为内脏脂肪蓄积型肥胖、向心型肥胖和中

心型肥胖。随着现今社会的发展，腹型肥胖的人群在不断地增加，其特殊性表明与糖尿病、高血压、心脑血管疾病等代谢性

的疾病发生发展密切相关。给患者带来不可预知的痛苦，影响着人们的身心健康，威胁着人类的生命。因此，从对腹型肥胖

的形成机制、膳食、运动、行为、心理、药物、手术、手法治疗等方面采取相应的干预措施，是预防和治疗腹型肥胖引起的

代谢性疾病的重要方式，应引起全社会的高度重视。
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腹型肥胖是一种病理生理状态，它可诱发糖尿病，高血

压、心脑血管疾病等代谢性疾病，使其死亡风险明显高于正

常人群。目前我国公认判断腹型肥胖的肥胖程度的最简单、

最实用、最经济的指标是腰围，其判断标准为男性≥90cm、

女性≥85cm[1]。有数据[2]发现无论在发达国家还是发展中国

家，每年腹型肥胖的发病率都在升高，与代谢性疾病有密切

的联系，是代谢性疾病发生的危险因素，同时是代谢性综合

征发生、发展的促进因素，严重危害着人们的身心健康。因

此，现今对腹型肥胖的预防和治疗存在着重大的意义。

1 原因分析

由于社会的发展，肥胖已严重威胁人类的健康，1997 年

世界卫生组织也将其列为疾病的一种，而腹型肥胖已经占大

多数。他产生的原因除了营养过剩，代谢失衡，遗传以及节

俭基因传说等还和人们的饮食、生活、运动、行为等方面存

在着密切的关系。李文敏[3]的研究证明：运动量的减少、久

坐等不良习惯、睡眠失常、高脂饮食等生活方式成为代谢综

合征发病率逐年连续增高的主要原因。

2 预防和干预措施

2.1 膳食治疗

腹型肥胖并发代谢性疾病病人应予以低能饮食法，限制

饮食中总热量的摄入，以谷物纤维素食品为主，多食新鲜的

绿叶蔬菜，摄入适当的水果。采低热能，高蛋白，低碳水化

合物，同时要限制食盐和糖类及脂肪的摄入，养成健康的饮

食行为。避免零食，拒绝肥肉，拒绝烟酒。用餐时要细嚼慢

咽，餐后不立即卧床或睡眠，鼓励餐后适当散步。少食或不

食煎炸食物。因此，在日常生活中，建议人们采用蒸、煮、

烧、烤等烹调方法，少用或不用油煎、油炸的方法。

2.2 运动方法

规律的运动能增加能量消耗，增强心肺功能的适应性，

减少心血管病发生的概率。对于有代谢性疾病的病人在运动

前需要医生对其进行指导制定符合其需求的治疗方案，当出

现不适合病情加重时可请医生协助更改运动方案。运动时一

般采用循序渐进，持之以恒，有节有度的方法并结合有氧运

动进行安全、合适的运动。运动前需要做热身运动等保护措

施，以防肌肉拉伤，关节损坏等意外。而王燚[4]的研究显示

躯体运动对腹型肥胖引起的代谢综合征的有着重要的作用

和影响。

2.3行为干预疗法

腹型肥胖病人均有某些不良的生活习惯，而这些不良习

惯常在日常生活中严重影响着人们的健康。作为医护人员应

指出其不良行为及其引起的不良后果，帮助他们找出原因，

并与病人、家属制定出可行的、具体的矫正行为的方法，一

般均采取由少到多、由易到难、由粗到细、由浅入深的运动

方式。医护人员要经常督促检查，及时的给予鼓励和肯定，

建立相互信任，帮助其树立信心，为良好的自我管理行为提

供必要的前提条件。相关文献[5]指出行为疗法干预能有效提

高病人自我管理能力，改善病人的代谢指标。

2.4心理护理

腹型肥胖严重影响着病人的形体美观、易引发多种疾

病，对心理健康也造成一定影响。常见的表现为在社交方面

缺少积极性、自信心，性格内向、孤僻、容易情绪化，缺乏

团队意识，从而降低其学习和工作能力[6]。在采取各种减肥

措施后，当达不到预期的效或者出现与预期效果相反的现象

时可能会造成心理障碍。对于这类病人我们可以协助其分析

失败的原因，找出问题的所在，制定行之有效的方案和对策，

帮助其树立其信心，使其能尽快的融入社会学习、工作和生

活中。
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2.5 手术治疗法

随着外科手术技术的迅速发展，现外科手术治疗已成为

肥胖症行之有效的治疗方法。在国内外均已获得了认可和快

速的发展，现已逐渐成为治疗肥胖症的主要治疗方式之一[7]。

也有实验证明[8]，外科手术对糖尿病、高血压、心脑血管等

代谢性疾病均有着非常显著的缓解率甚至是治愈率，只是其

治疗机制还未完全被了解。由此可见外科手术治疗，在未来

成为其治疗的主要方式。

2.6 药物治疗

在运用药物进行治疗时，除了要遵守腹部肥胖的适应

症，还要注意对其伴发疾病的影响。在药物治疗过程中不应

盲目服药，应严格按照医嘱服药，不可自行停药、增减药量，

同时要注意观察有无不良反应的发生。若出现不良反应或其

他不适症状均可告知医生，并在医生的指导下进行药物的更

换和药物剂量的调整。由于治疗药物的安全性限制了其广泛

的应用，因此也只能成为其辅助手段。

2.7 中医治疗

2.7.1 腹部按摩法

腹部按摩是运用“揉、按、推、拿”等手法直接作用在

腹部产生一系列由表及里的刺激作用，能有效防止胃酸分

泌，活跃胃肠等脏器，改善肠的蠕动功能。经常腹部按摩可

使腹部脂肪的堆积减少，促进机体的新陈代谢，使腹壁上的

毛细血管扩张，从而使高血压、糖尿病、心脑血管等代谢性

疾病的患者得到良性刺激,起到疏通血脉，辅助治疗的作用。

而王祥[9]的研究也证实了有效的腹部按摩有增强免疫力、预

防疾病、缓解症状和治疗疾病的作用。

2.7.2针灸疗法

针灸作为中国特有的治疗疾病的方法，已经引起国内外

各界的关注，由于药物和手术治疗对人体有一定程度的伤

害，局限性比较大，而针灸治疗比较方便、便捷、副作用小，

获得国内外的一致认可。胡慧的实验证明[10]针灸疗法在治疗

腹型肥胖和代谢性疾病上均有较好的疗效。因此，对于针灸

疗法的研究是非常必要的。

2.8综合治疗法

腹型肥胖受多种因素的影响，一般提倡膳食、运动和行

为疗法综合运用的方法。当此时不能控制时，需要在此基础

上辅以手法，手术或药物等方法予以治疗。此时要要求治疗

有计划、秩序地进行，使患者的治疗有序进行，充分发挥其

社会的能动性。

3 小结

腹型肥胖是由遗传和环境共同作用所导致的，它的患病

率在不断地上升，带来的危害不可估量，其引起代谢性疾病

的死亡率在不断地提高。因此，人们对腹型肥胖越来越重视，

对此我们需要从患者的膳食、运动、心理、行为以及患者自

身的患病情况进行进行防治，用以降低腹型肥胖及其引起代

谢性疾病的发生，使其达到最佳的防治效果。当然腹型肥胖

引起的代谢性疾病还有很多方面是我们所不了解的，在以后

的工作中还有很多需要我们研究的地方。因此，如何预防及

治疗腹型肥胖是我们以后的一个重大课题，具有很大的研究

价值。
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