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COPD 患者实施穴位敷贴联合中医定向透药

治疗的效果研究

任庆玲

上海中医药大学附属龙华医院肺病科 上海 200032

【摘 要】：目的：在对 COPD患者进行治疗的环节当中，探究联合中医通过穴位贴敷贴方式给药，其作用和效果。方法：

在我院呼吸内科患者的资料当中，节选 2020年 10 月至 2021 年 3 月的档案资料，并将其分组，通过对比的方式，来探究中医

通过穴位贴敷贴方式给药，其最终的效果与作用。结果：实验组护理满意度高于对照组。结论：采用穴位贴敷联合中医定向

透药治疗能够提高患者对医院治疗的满意度，有效降低患者的痛苦程度。
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慢性阻塞性肺疾病（COPD）是一种呼吸系统的疾病，其

发病特征为不完全可逆性气流阻塞，在对患者群体进行调查

时，不难发现，老年群体的患病率更高，这种病症外在表现

症状中，主要有气促、呼吸困难、咳嗽等[1]。我国在经济高

速发展的同时，不可避免的带来了环境污染的问题。在此之

中，大气污染与肺部疾病的产生，有直接的影响，基于此，

我国 COPD发病率也在逐年升高，并且因为患者年纪较大，

其身体素质较差等原因，这一疾病的致残率和病死率均较高

[2]。研究表明[3]，穴位敷贴能够明显改善 COPD 患者的肺功能、

提高生活质量并调节患者的细胞免疫功能。研究显示[4]中医

定向透药疗法通过皮肤给药的方式，与静脉注射给药的方式

有根本上的区别，可以有效的降低药物对肝脏器官产生压

力，与此同时，又避免口服的方式，药物作用的时候，会对

胃肠道产生刺激，且该方式在治疗慢性咳嗽的临床效果十分

理想。本研究将通过探讨穴位敷贴联合中医定向透药治疗对

COPD 患者的生活质量的影响，以期为临床进一步提高中西

医联合防治 COPD效果提供必要的依据。现将研究结果报道

如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

在我院呼吸内科患者的资料当中，节选 2020 年 10 月至

2021年3月的档案资料，排出病情复杂的患者以及病危患者，

以此增加实验数据的可参考性。从中选出 60 例。分为两组，

分别是对照组和实验组。在此，为保证实验结果的准确性，

数据更具有说服力，在对患者进行分布时，在性别以及年龄

分布上，保持较高的相似度。

1.2 实验标准

在实验之前首先需要获得医院相关部门的认可同意之

后，再与患者家属之间进行充分沟通，获得家属以及患者本

人同意之后，开展实验。

1.3方法

1.3.1对照组

使用常规的护理方式进行护理治疗。

1.3.2实验组

在常规护理的基础上，联合中医的治疗方式，通过穴位

敷贴给药对患者的病情进行治疗，其具体方法如下。

穴位敷贴：

①核对医嘱：在对患者进行诊治之前，要对其病情进行

分析，在此之后，和患者之间进行沟通，解释这种新型的给

药方式，并且在贴敷的过程中，做好保暖护理工作。

②保护患者隐私：在敷药给药中，帮助患者调整体位，

暴露出必要部位，其它位置尽量予以遮挡，涉及到私密处时，

使用屏风将患者隔离开，保护患者隐私，在给药时，确保其

家属在场。

③取穴：中医给药是通过穴位贴敷，因此要选择合适的

穴位，针对 COPD 患者取穴的时候，取天突和大椎两个穴位

④清洁皮肤，核对穴位，确定穴位准确之后，采用 0.9%

生理盐水棉球擦洗穴位处皮肤。

⑤贴敷用药过程：在用药的过程当中，与患者进行沟通，

降低患者的紧张感，询问有无不适感。

⑥日常护理：在患者休息的时候，对患者的体位进行指

导，让患者在休息的时候更舒服，并且做好日常的健康宣教

工作。
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中医定向透药治疗：

①核对医嘱：在对患者的病情进行分析之后，和患者之

间进行沟通，解释这种新型的给药方式，并且在贴敷的过程

中，做好保暖护理工作。

②保护患者隐私：在敷药给药中，帮助患者调整体位，

暴露出必要部位，其它位置尽量予以遮挡，涉及到私密处时，

使用屏风将患者隔离开，保护患者隐私，在给药时，确保其

家属在场。

③取穴：中医透药治疗也是通过穴位进行的，因此要选

择合适的穴位，针对 COPD患者取穴的时候，取肺俞和大椎

两个穴位。

④治疗过程：将皮肤电极浸入药物合剂后取出，并且进

行适度的拧干，保证电极不会直接滴药即可。将电极放置于

治疗穴位上，此时需要注意保证电极与患者皮肤之间完全接

触上。

⑤电极强度调节：打开电源之后，要对电极的电流强度

进行调节，在此环节当中，主要是根据患者的具体情况进行

调整，电流不能太大也不能太小，其标准在于让患者有刺麻

胀痛感为宜[6]。

⑥治疗结束后清理工作：在完成透药治疗之后，要对患

者电极处的局部皮肤进行观察，看皮肤情况是否呈现合理现

象，并且对此处做好清洁。在治疗结束之后，协助患者穿衣。

2 结果

治疗期结束之后，住院患者对护理服务满意度进行评

价，以此作为两组的评判标准。在具体的调查问卷当中，将

整体的调查项目分为十二个细节项目，让患者对整体的护理

质量进行打分，以十分为标准，将此一百二十分制划分为四

个区间。每三十分钟一个区间，分数越高代表患者满意度越

高。两组患者对住院护理服务满意度比较，见下表所示。

表 1 两组患者对护理服务满意度比较

组别 n 非常满意 满意 一般 不满意

实验组 30 19 8 2 1

对照组 30 12 10 5 3

3 讨论

3.1穴位敷贴联合中医定向透药治疗可有效改善 COPD 患者

临床症状

本研究结果显示，穴位敷贴是一种特色的外治方法，属

于中医护理技术领域。在基础理论方面与西医有着本质上的

区别，是建立在中医的阴阳五行以及经络学说基础上，通过

药物、经络以及穴位三者之间进行协同作用[7]。对 COPD 患

者咳痰喘症状进行调理改善。在进行穴位选择的过程中，为

强化消痰止痰的功效[7]，天突穴是一个主要的穴位，此穴位

有宣通肺气的功效。除此之外，提高患者机体免疫力，清热

化湿，改善肺通气也是在使用穴位敷贴疗法中，主要的调理

目标，在对此进行调理的过程中，一般取大椎穴。

穴位敷贴这一疗法，可以与患者的机体形成“生物共振”

效应，这种效应对于机体的活力，加速新陈代谢的效率，强

化患者的免疫力方面有积极的作用。并且能够实现持续作

用，通过患者的经络传导，可有效的实现免疫调节的目标。

加强患者的免疫力，这对于 COPD 患者的恢复，有很大的帮

助。穴位敷贴将药物作用与经络，进而改善分泌物阻塞对于

缓解患者缓解咳嗽等临床症状[9]，具有显著的疗效。再具体

的治疗环节当中，通过将药物放置在密封仪器中，以加热雾

化的方式进行给药，可以使药物快速进入患者动脉及毛细血

管中[4]。

3.2穴位敷贴联合中医定向透药治疗可提升护理服务满意度

本研究结果显示，穴位敷贴联合中医定向透药治疗可有

效提升患者对护理服务满意度。通过对患者实施穴位敷贴及

中医定向透药治疗，护士加强了与患者的沟通交流，在交流

的过程当中，增强对患者的相关知识宣教，有助于提升患者

对护理服务的满意度。

4 结语

综上所述，采用穴位贴敷联合中医定向透药治疗能够提

高患者对医院治疗的满意度，有效降低患者的痛苦程度。
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