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舒适护理在血液护理中的应用探讨
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【摘 要】：血液学是一种最初由造血系统引起的疾病，或是造血异常变化，影响造血系统，血液生成系统包括血液、骨髓

细胞单核巨噬细胞和淋巴组织，以及所有疾病，与造血系统病理生理有关并主要表现在造血系统中的，属于血液病范畴。因

此对此类疾病进行护理是非常有必要的，基于此，本文对舒适护理在血液中的护理应用进行了研究分析。
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目前，导致血液病的许多因素，如化学、物理、生物、

遗传、免疫学和污染物，可能导致或直接导致血液病，在许

多情况下，它们是近几十年来现代工业的产物，导致每年发

病率上升的趋势，可以说，血液病是现代的病。对这种疾病

的易感性较低，容易感染，并对其生命构成严重威胁。在治

疗上有一定的困难，病人的病情变化很大，因此白血病的治

疗意义重大，及时处理、仔细观察和舒适护理可以促进患者

的恢复[1]。

1 血液病的概述

临床血液病分为三大类型：红细胞增多症、白细胞增多

症、出血和栓塞。临床上最常见的疾病包括白血病、再生性

致病性贫血、骨髓增生综合征、血小板减少、多发性骨髓瘤、

淋巴瘤、骨纤维化、血友病、地中海贫血等。过去，由于缺

乏特殊疗法，许多疾病无法治愈。近年来，随着医学研究的

不断深入，特别是在中国，治疗血液病疗效明显提高，其中

不少已痊愈，达到世界先进水平[2]。

现代医学用多种激素、化疗等治疗血液病，但副作用大，

患者治愈率低且复发，60 年代首次在国外移植骨髓治疗白血

病，结果白血病由绝症转为可治愈疾病，治疗水平提高，但

骨髓资源非常有限，而且相当一部分骨髓是在病人的 HLA 紊

乱的情况下转移的，即使移植成功，复发率高达百分之七十。

中医药资源雄厚。五十年代，人们研究中医治疗血液病的方

法。到目前为止，许多专家认为“邪毒”所致，如放射线、

化学药品、农药、病毒、细菌等均为中药“邪毒”范畴，在

大量临床研究基础上，我们提出“邪毒伤肾”的理论，创立

了“解毒透邪、泻实固本”，以促进骨髓造血功能的“血细

胞再生激活疗法”，促进了骨髓生成功能的发展，打破了传

统治疗方法，将不同疾病与诊断差异相结合，采取了多种病

因治疗方案，为中医血液病提供了系统的理论依据。

2 血液病的前期症状

所谓造血系统疾病包括造血系统疾病（如白血病，由骨

髓组织等引起的血液病可能是原发性的，大多数都是先天性

造血缺陷或骨髓恶性变化。这也可能是继发性的，其他系统

性疾病，如营养不足、代谢异常和理化因素，也可能引起骨

髓系统的不良反应，而血液或骨髓成分变化显著，也属于血

液病范畴[3]。

血液系统中的大多数疾病都是复杂的疾病，隐性的疾

病，其隐性的症状，即使在疾病的情况下，患者往往无法自

己确定在其他疾病的治疗或体检中发现了什么。因此，提高

对这种疾病的认识尤为重要，为了能及早发现，预防不必要

的健康损失，以下情况需要对疾病提高警惕。①身体越来越

虚弱，精神疲惫，四肢沉重，意志薄弱，疲惫不堪；②风弱，

常感冒；③头晕，头痛，耳鸣，心跳短促，昏厥；④面色苍

白、无精打采；⑤头发干燥，脱发，指甲弯曲，容易折断，

皮肤干燥皱褶，口腔糜烂，牙龈肿大；⑥皮肤常有出血斑点

或蓝色斑点，皮肤下可见大片瘀伤；⑦经常性鼻血、牙龈出

血、口腔和舌头出现血泡、部、膝关节、四肢关节或骨骼疼

痛；⑧腹胀，肝、脾、淋巴结增大，血液和骨髓异常。

3 血液病感染的形式以及特点

3.1临床症状往往不典型，难以诊断

由于血液感染主要发生在白细胞，或者由于细胞缺乏，

也由于吸收能力不足，部分感染渗出较少，炎症性细胞浸润

较不明显，因此，对炎症的反应往往是不完全的，感染的症

状没有表现出来，所以感染的地点往往很难确定，例如感染

部位炎症不显著，且常不发生化脓，不易发现典型症状和症

状。X光检查可能没有阴影，发热是血液学感染的早期临床

表现，如果体温降至 38℃以上，在停止输血后 2.5 小时内，

应考虑感染的可能性，需要进行详细的身体检查[3]。

3.2感染易扩散，病情凶险

细菌繁殖及其毒性作用可能导致严重出血和坏死，或者

因为炎症反应使炎症的局限性更小，局部感染往往蔓延到一

般感染，引起败血症或毒性休克等严重形式的感染，以及高
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死亡率。

3.3 合感染及二重感染的机会多，不易确定致病菌

同时存在多种微生物，有条件病原微生物，很难确定什

么是主要病原微生物，治疗机会性微生物引起的继发感染，

通常对使用的抗生素不太敏感或不太耐药。

4 舒适护理在血液护理中的应用

4.1 心理护理

医护人员应将血液病病区进行消毒清洗，确保病区空气

清新，环境的温度和清洁。为了让医护人员能更好地照顾病

人，他们必须注意自己的言语和衣服，使衣服保持干净，对

病人微笑着打招呼，记录病人的饮食、体重和生活特点。减

少大多数血液病患者需要长期住院治疗的情绪烦躁和焦虑，

而且护理需要及时与患者沟通，以帮助他们解决问题。

4.2 出血护理

①颅内出血可能对患者的生命安全产生严重影响。医护

人员应观察颅内出血的早期症状，由于颅内出血的次数与中

枢压力程度有关，因此，颅内出血的症状并不相同。言语模

糊、无精打采、困倦、头晕、头痛等症状，以及脑病性刺激

的症状。及时注射新鲜血小板和大量激素，以及床上休息，

可以减轻患者的症状。

②口腔出血。牙龈出血和口腔溃疡是血液病患者的常见

症状，尽管他们的出血率不同，这就是为什么牙科护理很重

要。4%的碘甘油可以阻止患者牙龈出血或漱口。如果口腔溃

疡，可以用珠黄散进行涂抹。并建议患者不要吃过热的食物，

应吃较软的食物，饭后应保持口腔清洁[4]。

4.3社会舒适护理

血液病患者可能因长期的治疗需要和家人的照顾而住

院，他们认为，家庭承受着沉重的负担而且在照顾病人时，

他们也要注意自己的健康。照顾病人，应该在病人与家人的

关系上，创造一个更有利的环境，让病人有良好的心理状态，

让患者知道即使恶性血液病可以治愈，也决不能抑郁，现代

医学已经证明，心情不好会严重影响身体的免疫力，影响体

内分泌物等功能。发病时，不良情绪对疾病的治疗和预后有

明显的不良影响。不要经常走动，病情稳定或好转后，患者

往往不注意行为规律，扰乱作息时间，引起血小板减少，患

者要避免剧烈运动，生活中注意不要摔倒，撞击等，以免引

起颅内出血。

4.4饮食护理

血液病患者的餐具要用开水烫，饮食要特别注意卫生，

饭后要漱口，不要吃冷菜，不要吃剩菜，水果不要吃太多，

不要吃太硬的食物，为了不损伤消化管出血，还要避免用力

使大便保持正常[5]。

5 结语

综上所述，为白血液病患者提供舒适护理增强了治疗的

舒适性，改善了医护人员与患者以及其家人之间的沟通，让

患者可以感受到医护人员的关心，大大提高患者的生活质

量。在特定的舒适护理中，护理者完全按照医疗条例的规定

履行与护理、预防和教育有关的职能，并在实践中得到充分

执行。
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