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中医康复护理对肺癌术后患者肺功能以及生活质量的影响

葛燕

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探讨分析中医康复护理对肺癌术后患者肺功能以及生活质量的影响。方法：本次研究收录了于 2018 年 1

月至 2020年 3 月共计 86位在我院进行肺癌手术治疗的患者作为研究对象，采用电脑分组法将患者分为对照组和实验组，每

组各 43例。对照组安排常规护理工作，实验组在常规护理基础上加强优质中医康复护理，统计分析两组肺癌术后患者护理后

的肺功能各项指标改善情况和生活质量各项指标情况。结果：实验组的肺癌术后患者接受优质的中医康复护理后肺功能各项

指标明显改善，患者的生活质量各项指标也明显优于对照组，差异具有统计学意义（p<0.05）。结论：中医康复护理对肺癌

术后患者肺功能以及生活质量的影响有着显著的改善效果。是临床中可以考虑推广应用的一个有效护理方法。
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对于现代人而言，威胁生命的一个重要因素就是恶性肿

瘤的发生，肺癌是一种常见的恶性肿瘤。吸烟者和恶劣环境

工作者容易患上肺癌，目前治疗肺癌最常用的方法是进行外

科手术，而术后患者常常因术中麻醉、应激反应等因素导致

术后肺功能恢复状况不佳，对患者术后生活质量产生不良影

响。这是肺癌术后患者在围术期死亡的罪魁祸首。而有研究

表明，多数患者要恢复到术前水平需要六个月到一年的时间

[1]。术后康复护理对于患者恢复健康具有重要辅助作用，采

用中药康复护理对于患者的恢复优于一般护理，具体报告如

下：

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2018年 1 月至 2020 年 3 月我院收治的 86例肺癌

患者作为研究对象，通过电脑分组法将患者分为对照组和实

验组，每组各 43例。所有患者均签署了知情同意书，并将

严重器质性病变者、精神障碍者等不适宜作为研究对象的患

者排除在研究范围之外。对照组患者男性 34例，女性 9 例，

平均年龄为（46.53±4.72）岁，实验组患者男性 33例，女

性 10例，平均年龄为（44.45±4.76）岁。两组肺癌术后患

者的年龄、性别等一般资料对比结果差异不明显（p>0.05），

具有可比性。

1.2 方法

对照组接受一般性的常规护理，患者首先要做的就是必

须把烟给戒掉，指导患者用正确的方式咳嗽及咳痰，避免发

生意外，叮嘱患者定期接受胸部检查[2]。手术之后，给予患

者营养支持治疗，饮食方面前期以流质食物和半流质食物为

主，后面可以慢慢过渡到固体食物。除此之外，还应告知患

者进行适当的机体锻炼，提醒患者积极配合化疗，以及一些

相关的注意事项。

观察组进行中医康复护理，对于饮食方面进行一些调

整，可以叮嘱患者多补充一些新鲜的水果和蔬菜，尝试进食

一些鸡蛋、牛奶、鱼肉等营养丰富的食物。

进行呼吸康复护理，给患者强调呼吸训练十分重要，需

要积极配合训练，把方法和注意事项详细告知患者。在呼吸

训练的时候缓慢地吸气，屏住呼吸片刻后再缓慢地缩唇将气

体呼出，每天需要进行呼吸训练三次，每次训练时长五分钟

为宜[3]。

进行运动康复护理，根据患者身体机能恢复情况，告知

患者进行一些有氧运动。例如：徒步慢走、骑自行车等，对

每一次有氧运动的运动强度、时间和频率进行严格的控制，

争取达到事半功倍的训练效果。

进行心理康复护理，护理人员应当和患者主动的沟通，

对于患者的心理倾诉保持耐心的态度，实行个体化的心理疏

导。对于疼痛症状无法耐受的患者，可以使用适量的镇痛药

物处理。除此以外，每天定时给患者按摩神门穴、三阴交穴、

足三里穴等穴位，力度以患者舒适为宜[4]。

1.3观察指标

观察两组患者的肺功能和生活质量评分情况。

使用 QLQ-C30 生活质量核心量表，对肺癌术后患者的生

活质量情况进行评分，评分和患者的生活质量成正比关系。

1.4统计学方法

本次研究所得数据均采用 SPSS17.0 软件进行统计学处

理，本文研究统计两组患者的急诊护理效果和护理满意度以

百分比表示，采用卡方检验，当 P<0.05 时，差异具有统计学
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意义。

2 结果

2.1 两组患者的肺功能情况对比

对两组患者护理后的肺功能情况进行对比，包括肺活量

（VC）、深吸气量（TLG）、用力肺活量（FVC）、最大通气

量（MVV），差异性明显，P<0.05，具有统计学意义。具体

见表 1。

表 1 两组肺功能情况对比

组别 例数 VC（L） TLG（L） FVC（L） MVV（L）

对照组 43 1.34±0.11 2.35±0.65 1.96±0.32 51.1±12.4

实验组 43 2.56±0.27 3.85±0.74 2.57±0.49 73.5±16.6

t — 27.4400 9.9866 6.8349 7.0891

p — 0.000 0.000 0.000 0.000

2.2 两组患者的生活质量评分对比

经过术后护理之后,两组患者的各项生活质量评分对比，

具体见表 2。

表 2 两组患者生活质量评分对比

组

别

例

数

躯体功能

（分）

认知功能

（分）

社会功能

（分）

心理功能

（分）

对

照

组

43
71.14±

11.21

70.84±

12.74

67.33±

15.45

66.63±

12.32

实

验

组

43
77.12±

11.18

79.45±

16.12

76.15±

20.24

75.17±

12.71

t — 2.4768 2.7479 2.2714 3.1637

p — 0.015 0.007 0.026 0.002

3 讨论

肺癌作为一种危害巨大的恶性肿瘤，高发于吸烟人群，

长期吸烟危害自身和他人健康。肺癌患者经过手术治疗之

后，需要进行专门的护理工作，而中医康复护理在医学发展

不断探索的过程中以其深入、全面、针对性强、多途径综合

的护理优点在临床工作中被广泛使用[5]。对此，本次研究了

肺癌术后患者，接受了中医康复护理，护理效果卓有成效。

本次研究主要通过调整饮食结构、进行呼吸训练、加强

有氧运动、进行心理疏导等方式进行护理干预，开展了中医

康复护理工作。戒烟，是肺癌术后患者必须要执行的工作，

是康复的重点前提；而实行饮食指导，可以帮助患者养成良

好的饮食习惯，对于康复有一定效果；肺癌术后患者的肺功

能容易出现变化，因此实行呼吸指导，让患者练习腹式呼吸

法，能够加强呼吸肌代谢能力，改善呼吸肌疲劳情况[6]。肺

癌患者在接受长时间的药物治疗和化疗的情况下，极易产生

不良心理，诸如对治疗失去信心、对生命感到厌倦等，因此

需要对患者进行心理疏导，让患者树立对治疗的信心，维持

对生命的热爱，保持积极乐观的心态。本次研究结果显示，

经过中医康复护理的患者肺功能指标均较一般护理患者有

一定程度的提升，其差异具有统计学意义（P<0.05）。经过

中医恢复护理的患者生活质量评分躯体功能、认知功能、社

会功能、心理功能，较对照组有明显的提高，其差异具有统

计学意义（P<0.05）。

综上所述，中医康复护理工作对肺癌术后患者肺功能以

及生活质量存在积极的影响，有助于肺癌术后患者的康复，

在临床上有推广、应用的价值。
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