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全面护理在老年冠心病心律失常患者护理中的效果研究
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【摘 要】：目的：对老年冠心病病人心律失常运用全面护理的模式，并且探究其护理的效果。方法：选择我院 2019 年 10

月到 2020年 10 月，本院接受 78例住院治疗老年冠心病病人当作研究的对象，按照随机数字表法，把我院老年冠心病的患者

主动分成对照组以及观察组，每一个小组都是 39例，所有病人在受到常规治疗基础之上，分别需要以全面以及普通的护理，

进一步地对比其护理的效果。结论：对老年冠心病病人心律失常的护理工作中，运用到全面护理干预之后效果显著。
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引言

冠心病就是中国老年人的一种常见病，随着社会逐渐步

入老龄化，老年冠心病病人逐渐增多。老年冠心病心律失常

的病人时常会存在乏力以及心绞痛等一些病症，进一步影响

到老年病人的生活质量。此病症具有生活方式及饮食习惯不

够健康等行为，治疗的依从性比较差，以此能够影响到此病

的治疗效果，所以，应当对此种病症开展高质量全面护理的

工作，以此来纠正病人的一些不良行为，提升日常生活的质

量，全面护理工作就是从病症的治疗及饮食指导等方面，进

一步地护理老年病人，以此来满足病人每一个方面的护理需

求，有助于疾病的治疗。此研究就是以老年冠心病心律失常

病人作为研究的对象，开展全面护理的工作，研究病人生活

质量以及其心理状况的影响，现详细报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择我院 2019年 10 月到 2020 年 10 月，本院接受 68

例住院治疗老年冠心病病人当作研究的对象，按照随机数字

表法，把我院老年冠心病的患者主动分成对照组以及观察

组，每一个小组都是 39例。其中对照组当中的男性患者为

22 例，女性病患为 17 例；年龄在 62-75 岁，平均年龄在（68

±3）岁。观察组当中的男性病患为 23例，女性患者为 16

例；年龄在 62-75 岁，平均年龄在（68±3）岁。这两个小组

当中的病患的一般资料均拥有着比较高的可比性，差异没有

统计学意义（P＞0.05）。

1.2 临床方法

对照组当中给予病人常规护理的方法：相关护理人员应

该按照患者病情的程度，对护理干预方法进行选择。对于心

功能一级的病人而言，需要嘱咐他们卧床休息，避免剧烈运

动。对于心功能二级病患来说，相关护理人员应该嘱咐他们

绝对卧床休息，还需要做一些积极药物的指导，纠正他们不

良的生活方式。对于心功能三级以上的病人来说，相关护理

人员需要告知其绝对卧床休息，还应该加强对其病情的监护

工作，做好环境的护理，严格地控制空气质量以及噪音分贝，

还应当关注病人的情绪，调控其饮食。

观察组当中给予病人全面护理的方法：①心理护理方

法：经过临床上的研究表明，对患有此病的病人调节其心理

状态，对于激活病人身体的康复力，对其机体的免疫力进行

有效提升，有着非常积极促进的作用。所以，相关护理人员

应该加强对病人心理方面的护理干预工作，提升他们心理的

舒适度。首先应该积极地对其文化程度、心理情况、性格特

点等一些情况展开评估工作，基于此，需要运用到具有针对

性心理情绪方面的疏导方法，帮助病人减轻不良情绪。在此

基础上，需要加强和病人家属之间的交流以及沟通的工作，

鼓励病人家属积极关注到病人自身情绪方面的变化，给予他

们更多关爱及关怀，并且全力地为他们创建出来有助于身心

放松的环境。

②认知行为干预：相关护理人员需要使用到自身专业的

知识，具有针对性地、逐步地为病人介绍相关疾病方面的知

识，加强和他们之间的沟通及交流，使得病人可以充分及客

观地掌握自身疾病的情况。与此同时，通过正确引导，让病

人可以逐渐地认识自己对病情具有的错误认知以及不良行

为，从而有效改善及纠正，进一步规范自己的健康行为。

③用药指导：相关护理人员应该加强用药的宣教，首先

需要让病人清楚不遵医嘱用药的后果，进一步提升他们安全

用药、遵医用药的意识。其次需要合理科学地介绍用药的方

法、时间以及剂量，并加强病人出现不良反应的监测。

④健康宣教：对宣教的途径、内容以及重点进行明确之

后，进一步地制订出来健康宣教的计划，有效结合到相关科

室的宣传手册、医院宣传栏、视频、公众平台以及音频等方

面来完成宣教的工作。相关护理人员需要运用到简单语言，
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对冠心病知识进行讲解，使得每位病人都可以清楚地掌握疾

病发生原因及预后等。

1.3 观察指标

对两组干预的前后 SAS 以及 SDS 的评分做比较，满分为

100 分，SDS 的评分≥53 分，则表明具有抑郁情况的发生。

此外，运用到护理满意度量表的方式，对两个小组护理的满

意度进行评价，满分为 10 分，其中 0—7 分为不满意、8—9

分为满意、10 分为十分满意。

1.4 统计学方法

使用到 SPSS 21.0软件来分析，计数的数据运用“%”以

及 x²来检验，计量数据使用到“±”以及 t 来检验。P＜0.05，

差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 SAS 以及 SDS 的评分

经过护理干预之后，观察组评分比对照组的低，P＜0.05，

差异具有统计学意义。见表 1。

表 1 两个小组干预前后 SAS 以及 SDS 的评分比价（分，

x±s）

2.2护理满意度

由下表 2 所示，观察组的护理满意度高于对照组，P＜

0.05，差异具有统计学意义。

表 2 两组护理满意度的比较（例（%））

3 讨论

随着我国经济水平上升，使得和饮食、生活不良习惯的

病症发病几率增高，其中冠心病具有着较高的发病趋势。

冠心病由于冠状动脉存在粥样化的病变，使得冠状动脉

梗阻，进一步地影响到病人供血能力以及心血管输氧，从而

使得他们心功能的损害。基于此，病人会存在心律失常等情

况，存在猝死的风险。大部分患者在心绞痛发作之后，适当

会存在恐惧感以及焦虑的情绪。鉴于此，在治疗中需要加强

病人的心理干预才是必要的。此外，患者应当严格地遵从医

嘱来服药，进一步地控制临床上的症状，降低由于心率失常，

从而导致病人的猝死率以及心力衰竭。为了有效提升病人对

健康管理的意识，相关护理人员应当运用到积极健康宣教的

形式，促进病人对自我健康意识的管理，提升健康及疾病相

关知识的认知。护理人员需要结合全方位的，带有整体性护

理形式来干预冠心病。

综上，对老年冠心病病人心律失常的护理工作中，运用

到全面护理干预之后效果显著。
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