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全程分期护理对消化道肿瘤化疗泵持续化疗患者

癌因性疲乏及生命质量的影响研究

金玲

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：在对消化道肿瘤患者进行护理的环节当中，化疗泵持续化疗中，往往伴随着患者癌因性疲乏的现象，不仅如此，

化疗本身的副作用较为明显，在这一过程当中，会对生命质量造成影响，因此，为降低这一系列的负面影响，在治疗的过程

中，探讨全程分期护理对其的积极意义，有很大的价值。在进行探索的过程当中，通过实验的方式，进行比较方法，来对这

一应用的价值进行分析。
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现如今，肿瘤已经不是什么罕见的疾病了，消化道肿瘤

如其名，指的就是所有发病在消化道处的肿瘤，这是一个总

称，其中包括良性的以及恶性的肿瘤。关于相关的调查统计，

这一疾病的发病原因较多，其中包括患者的个人生活习性，

遗传基因等等，这些原因都会导致消化道肿瘤的发生。在具

体的观察当中，患者发病的外在表现，往往会与其发病的位

置有直接的关系，根据发病位置的不同，往往患者的发病表

现也不尽相同[1]。

针对消化道肿瘤治疗方式，主要是以手术的方式为主，

因为消化道肿瘤自身的热性，消化道肿瘤不具备转移的风

险，能够实现切除治疗，达到根治性的目的。但是在进行手

术切除之后，因为手术部位依旧残存的癌细胞，在此要进行

辅助治疗的措施，以此加强治疗效果，在具体实施的时候，

一般以化疗为主，并且要针对不同的病理性质，选择性的进

行使用。化疗泵这种治疗方式，能起到手术后残存的肿瘤细

胞的作用，并且对于高分化亦或者低度恶性的肿瘤细胞，也

有灭杀的作用。化疗这种治疗手段，对于降低其病情的复发，

有很大的作用，不仅如此，与传统的化疗方式相比，化疗泵

能够有效地降低患者在化疗的过程中所承受的痛苦[2]。

在对消化道肿瘤患者进行治疗的过程中，因为人们对于

这种疾病的认识程度不深，往往会伴有一定的负面情绪，在

这一形势下，患者的身体往往会受到身体因素和心理因素的

双重影响，这种长期的负面作用下，患者的身体素质以及心

理素质都会受到波及，在治疗的过程当中，患者经常会表现

出倦怠的感觉，这一现象指的就是癌因性疲乏，这种情况的

出现，对于患者的治疗效果会产生很大的影响，不仅如此，

这种负面效应，也会间接的影响到患者的生命质量。

1 研究资料选取与方法设计

1.1研究资料选取

在取得医院医学伦理委员会的批准后，选取 2017 年 6

月至 2019 年 6 月我院收治消化道肿瘤患者进行研究，在此

之中，排除掉极端的个例案例，例如年纪过大亦或者综合病

情较为复杂等，在 26~60 岁的区间中，选出 60 例作为数据

研究，并且将其进行随机分组，并且针对肿瘤的病况分为 1-4

期，实现对分组的均匀分布，以此保证实验数据的准确性以

及科学性。在进行实验之前，首先和患者的家属之间进行深

入地沟通，保证患者自身以及其家属之情的情况下，对患者

进行相应的试验安排。

1.2研究方法设计

为保证其它因素的稳定统一，在此针对两组的患者，全

部使用化疗泵的方式对患者进行后续的化疗作为辅助治疗，

并且在针对医疗器械选择的过程当中，采用统一的供货厂家

提供的注药泵，以保证其输注速度等客观指标完全一致，加

强研究数据的稳定性，在化疗的过程中，时间间隔保证以 4

周化疗 1 次，并且在进行整体的安排方面设定 6次为 1 个疗

程。在注射的过程中，统一采用静脉导管持续输注，时间长

度为 48h[3]。

在此，针对两组人员的护理方面，作为唯一的差别，以

此对全程分期护理这一方式的价值进行判断。在具体的实施

环节当中，对对照组的患者实行常规护理，并且做出相应的

加强，具体方式是在常规护理的基础上，增加新的护理项目，

其中包括生命体征监测等，并且在治疗的过程中，针对性地

做出治疗指导。

在针对实验组的患者进行治疗护理的环节当中，采取化

疗泵治疗基础，采取全程分期护理，其具体的护理方式如下；
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（1）成立护理小组

在具体的方案落实之前，首先要对护理人员中组成部分

进行臻选，在此为保证方案顺利落实，选取临床经验丰富的

护士组成分期护理小组，并且在负责人选用方面，由护士长

进行担任，以此加强对该组成员培训，并且负责统一调度安

排，加强落实监督环节。

（2）化疗期间的护理方式

在化疗期间的护理环节当中，为降低患者的心理压力，

护士要给予患者进行心理疏导，让患者正确的认识到这种疾

病，避免患者传统的观念，对患者的心理造成消极的影响，

让患者对自己的治愈有信心，从而加强患者对治疗工作的配

合程度，提高患者自我护理能力。

在患者进行化疗期间，持续的实践较长，并且在化疗的

过程当中，往往会伴随着一定程度的不良反应，给患者带来

一定的痛苦，在这个长时间的痛苦环节当中，患者往往因此

滋生出焦虑等负面的心理状态，并且容易出现疲惫的情况，

这一现象的出现，患者往往会因为不了解其具体原因，会出

现更加强烈的情绪波动，对此，护士会对其进行科普，保证

患者心态的积极乐观，并且在治疗的过程中，尽量让患者的

家属全程进行陪伴，并对化疗的作用进行讲解，让患者保持

良好的情绪，避免出现应激反应，这对于患者的治疗，有很

大的帮助。

在患者治疗期间，为保证患者的身体状态良好，要保证

患者的休息质量，在此最重要的就是患者的睡眠质量。不仅

如此，生命在于运动，在治疗期间，要根据患者的切实情况，

制定相应的运动安排，以化疗泵通畅为前提，保证患者一定

的活动强度，例如散步等，时间不宜过长，并且强度要始终，

为保证患者的情绪稳定，在此可以根据患者的爱好做出相应

的安排，通过锻炼的方式，改善患者的血液循环，进而提高

对抗癌因性疲乏的效力。

营养的充足是保证患者能够有效抗病的基础，在这环节

当中，应对患者的饮食做出相应的安排，与营养师共同制定

饮食计划，加强患者对于文胜诉以及蛋白质的摄入情况，在

此也可以多食用一些抗癌食物，例如海带，木耳等。充足的

营养，才能保证患者恢复和治疗的效果良好。在患者化疗期

间，要注意患者的饮水量的安排，每日要保证患者饮水在 3L

左右，以此避免患者因为水分供应不足，导致口腔黏膜炎的

不良反应发生。化疗期间，患者出现不良反应，要及时地通

知主治医师，做出相应的处理安排。

（3）化疗后跟踪护理

在化疗结束之后，为患者提供手册，以此对患者的日常

习惯进行指导，并且在术后通过微信等方式与患者保持联

系，加强对患者之间的沟通，对患者的病情的情况进行询问，

并对患者的问题作出解答。

2 结果统计

两组癌因性疲乏程度比较，其数据如表 1 所示。

表 1 两组癌因性疲乏程度比较

组别 无疲乏 轻度疲乏 中度疲乏 重度疲乏

对照组 1 14 11 4

实验组 9 18 3 0

通过试验后对两组的数据进行统计，其中有表格可见，

两组中，实验组患者的疲惫程度明显要低于对照组的患者，

在进行全程分期护理后，消化道肿瘤化疗泵持续化疗过程

中，实验组患者的疲乏程度在很大程度上降低了在化疗的过

程中，患者整体的生命质量更好，这一组数据可以证明在患

者进行化疗的过程中，全程分期护理对于患者长时间化疗的

过程中具有明显的积极作用，能够起到有效改善化疗泵持续

化疗这一过程中对患者的状态进行调剂的作用，减轻患者因

长时间化疗因为不良反应造成的不适程度，这对于患者的恢

复有很大的帮助。

3 结语

在使用化疗泵对消化道肿瘤患者进行治疗的过程当中，

全程分期护理的方式对于缓解患者癌因性疲乏程度有明显

的作用，在一定程度上降低了患者的不适程度，加强了患者

对抗病的信心。
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