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神经内科早期康复护理干预对缺血性脑卒中偏瘫预后的影响

施琳柳

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：通过早期康复护理的方式，对缺血性脑卒中偏瘫进行干预，探讨这种方式对患者愈后的效果。方法：对

我院的患者进行分组研究，通过比较讨论的方式，观察早期康复护理在缺血性脑卒中偏瘫护理中，其对患者愈后的效果。除

生理状态的恢复之外，患者的心理护理环节也是康复护理干预的重要组成。结果：神经内科早期康复护理的介入，为患者的

进一步康复带来了积极的影响，在对缺血性脑卒中偏瘫预后工作中，对患者的康复有很大的帮助。
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患者在运动以及痉挛反应等方面出现障碍，是缺血性脑

卒中患者较为常见的并发症。这种症状的出现，对患者今后

的生活以及家庭的都会造成非常大的负面影响。因偏瘫本身

的特性，往往会给患者的家庭带来较大的负担，同时对患者

带来巨大的心理压力。在针对缺血性脑卒中早期的患者进行

治疗的过程中，通过神经内科在早期进行护理干预的方式，

可以在很大程度上防止患者出现肌肉萎缩，帮助患者建立与

肢体上的神经联系，在避免患者出现相关的后遗症方面，能

够起到很大的作用[1]。本文重点对康复康复护理干预在早期

脑梗死患者进行康复护理时的应用效果。通过分析康复护理

干预在临床当中的应用的意义，对其实用价值进行分析。

1 资料与方法

1.1 资料

在我院 2017年 11 月~2019 年 3 月收治的患者当中，节

选出 80例作为研究对象，排除掉病危以及病情复杂等特殊

患者，以年龄以及性别对这些患者进行分组，将其分成实验

组和对照组。通过平均分配的方式，保证两组患者的差异在

合理区间，让实验的数据更具有说服意义。

1.2 方法

为保证实验结果的科学性，因此设置对照标准，即对照

组患者采取常规护理的方式，以此对照组的数据作为参考，

对最终的结果进行评价。实验组的护理方式中，要进行实验

对比，所以对实验组患者护理中，在常规护理的基础上转入

神经内科，进行早期康复护理，通过这种比较的方式，来探

究这种方式在对缺血性脑卒中偏瘫预后的影响。

1.3 实验策略

针对对照组，采用常规的方式进行护理。

针对实验组，在常规的护理基础上，转入神经内科，在

神经内科介入下，进行早期的康复护理。

1.3.1神经内科早期护理的常用策略

在脑卒中的患者进行治疗的过程中，治疗方式以及手段

是根据患者具体的病因，进行对应的康复治疗的，在护理中

也是基于此，针对性的进行护理干预，以此实现降低患者在

出现伤残的现象，确保患者在预后的生活质量。早期康复护

理的最大价值在于，这种方式可为损伤的神经元功能进行修

复或代偿创造条件，以此恢复患者的神经反射功能，其目标

是让患者重新恢复生理功能。这也是神经内科与其它科室中

的区别所在。对缺血性脑卒中患者而言，瘫痪肢体功能恢复

的程度，往往会对其的生存质量产生着决定性的影响[2]。除

此之外，也要带领患者进行常规的活动，通过被动或主动更

多的方式，避免患者出现肌肉萎缩等现象。在对患者进行护

理中，根据患者的意识情况进行区分。

1.3.2意识清醒的患者

对于意识清醒的患者，主要进行的是肌肉的功能性训

练，并且在一定程度上，以患者主动亦或者被动的方式，对

患者进行综合方面进行训练。

1.3.3意识不清醒的患者

对于意识不清醒的患者，为避免患者因呼吸困难等原

因，发生意外风险，往往会选择切开患者的气管。除此之所，

意识不清的患者无法进行肢体活动，护理人员需要将患者的

肢体进行摆放，保障患者的关节活动度以及血液循环状态

等。

1.4神经内科康复治疗介入的时机

缺血性脑卒中患者会伴随一定程度上的身体功能性障

碍，在对患者进行治疗后，患者往往难以得到完全的恢复，

为加强患者的生理功能恢复，适当的训练是必要的，这对患

者的病情，能够起到很大的改善作用，这种方式能够在一定

程度上恢复患者生理的功能性，帮助患者在预后提升生活质
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量，降低疾病对患者生活造成的负面影响，对患者的恢复产

生积极的效果[3]。

据相关研究显示，患者更早期的进行神经内科的康复治

疗，对于患者的功能性恢复是有很大帮助的，但是在治疗的

过程当中，需要注意患者的情绪意识状态，缺血性脑卒中患

者往往伴有其它的疾病，因此对于此类患者进行护理的过程

当中，对其心血管功能的稳定性也要进行监测。

神经内科康复治疗介入，要保证患者的生命特征处于稳

定的条件下，采用合理的康复手段，进行神经内科的康复治

疗，这对患者的各项生理机能的恢复有很大的帮助，但对病

情较为复杂的患者进行护理的时候，会存在相应的风险，因

此神经内科早期康复护理干预，要依据患者的健康状态进行

决定，从而避免出现不必要的意外[4]。

2 神经内科早期康复护理干预的方法

由于缺血性脑卒中的发病机理，这种病情往往伴随着偏

瘫等身体功能性障碍的出现，缺血性脑卒中患者自身往往存

在着一定程度的基础疾病，受此影响，患者的整体情况往往

处于比较复杂的态势。除此之外，缺血性脑卒中还会存在一

定程度上的意识障碍，神经内科早期康复护理干预能够在很

大程度上起到改善恢复的作用。

2.1 辅助患者运动，防止废用或制动综合症的发生

这种情况的出现，主要是因为患者长时间的卧床造成

的，长期卧床会对患者多个系统造成影响，在此之中，最常

见的表现就是出现一定程度的关节痉挛、僵直等，在早期对

患者进行康复护理干预中，通过被动的方式，带领患者进行

一定程度上运动，有利于患者肢体功能性的恢复，防止废用

或制动综合症的发生。

2.2 协调患者生活，解决患者活动受限的问题

缺血性脑卒中患者在治疗初期的时候，会有一定程度上

的肢体功能性障碍，由此导致患者此期间生活难以自理，甚

至一些严重的患者，在交流等方面往往会受到严重的限制，

难以与外界进行正常的相互沟通交流，因此，在此过程当中，

神经内科早期康复护理干预的工作人员，在对患者进行护理

的过程中，协调好患者的生活，确保患者在住院期间的身体

状态，是必须要做的工作。

2.3解决患者的心理障碍

缺血性脑卒中患者，特别是意识比较清醒患者，看到自

己的身体失去控制，往往会产生焦虑甚至悲观的情绪，并且

在一定程度上，存在对医护人员不信任的心理状态。在这种

形势下，需要对患者的心理状态进行护理，其关键点在医生

和患者之间频繁的互动中，通过这种方式，能够有效地提高

患者对医生的信任，并且在此期间，令其切身的感受到自身

的良好变化，这对于患者重燃希望有很大的作用，也有利于

患者对医生后续治疗安排进行配合的积极性。

3 实验结果

通过对两组的结果进行统计，为便于比较，整理成表格，

其结果如下所示。

表 1 两组患者焦虑和抑郁总发生率的比较

分组 例数 焦虑 抑郁

实验组 40 1 0

对照组 40 5 4

表 2 两组患者干预前后洲卒中量评分的比较

分组 例数 干预前 干预后

实验组 40 53.6 86.3

对照组 40 53.7 67.6

表 3 两组患者干预前后改良 Barthel 指数评分的比较

分组 例数 干预前 干预后

实验组 40 51.6 89.3

对照组 40 51.7 71.6

结语：神经内科早期康复护理的介入，为患者的进一步

康复带来了积极的影响，在对缺血性脑卒中偏瘫预后工作

中，对患者的康复有很大的帮助。
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