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中西医结合治疗肛肠手术后并发症的效果研究
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【摘 要】：本文的主要目的是为了研究中西医结合下如何更好地治疗肛肠手术后并发症。结合对于整个中西医结合治疗下

的效果情况进行对比分析，从而观察整个方法应用的具体价值。采用的方法主要是选取本院在 2020 年期间收治的肛肠手术患

者 60例，分为观察组和对照组各 30 例。对照组进行常规的西医治疗，观察组采用中西医结合治疗。在对于二者的并发症发

生率进行观察后，最终选取实际的对比结果，观察二者之间的总体有效率。结果显示，观察组患者的总有效率更高，且并发

症的发生率更低，这说明通过中西医结合治疗下的肛肠手术患者得到了非常明显的改善，且疾病治疗过程中出现并发症几率

明显小于对照组。结论显示，对于整个肛肠手术后的患者来说，选取整体中西医结合治疗方法能够更好地使患者改善并发症

发生的情况，再提升临床治疗效率的同时，也能够更好地促进手术后的康复状态。
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引言

在临床疾病中，肛肠科的疾病非常常见，而且伴随着人

们生活习惯和饮食规律的改变，在自身发病率逐步提高的情

况下，很多肛肠科的疾病都需要通过手术进行治疗。例如人

们比较常见的痔疮和肛裂等情况。此种手术会为患者带来很

大的负面影响，特别是手术之后很容易发生并发症，这就需

要采用科学的治疗方法来降低并发症的发生，从而更好地促

进患者的身体康复和身体健康。在此过程中，为了更好地缩

短术后的恢复时间，在开展干预临床治疗时，就可以运用中

西医结合的治疗方法。其独特的治疗优势能够发挥出更好的

治疗成效，使患者的康复期间时间减少。在此过程中，医生

要利用科学的理论来掌握患者的病情。在此过程中，通过良

好的术后恢复治疗，更好地展开针对性的管护工作，从而降

低并发症发生率的同时也能够减轻患者的痛苦。本次研究主

要针对肛肠手术之后的患者，采用中西医结合治疗方法后带

来的效果情况进行分析。其主要内容如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本次选取在我院肛肠科收治的肛肠手术患者共 60例，

年龄分布主要为 22~75 岁之间。将其分为观察组和对照组各

30 例疾病，包括了肛周脓肿、痔疮和肛裂等等。选取手术治

疗或没有进行保守治疗的患者，在确定其术后生命体征稳定

和既往健康情况良好的情况下，选择无重大疾病和意识清醒

的患者进行配合治疗。排除不符合上述标准的患者后，所有

的患者之间都呈现高度相似的情况，采用不同的治疗干预方

法进行效果对比。

1.2方法

对照组患者主要还是采用常规的西医治疗方法。在术后

进行及时的清创和药物换服后，如有继续的出血，则按照常

规的治疗方法进行压迫止血或者结扎，通常给予止痛剂进行

局部镇痛效果，术后早期进行排便排尿。如有尿潴留问题可

通过诱导排尿来处理，无法缓解的情况下，尽快导尿处理。

观察组的患者在此基础上要口服对应的中药汤方进行治疗，

每日一剂汤芳的情况下用水煎服，分早晚两次温服，后期可

以对患者进行熏洗治疗方法。在煎煮后，趁热熏蒸，水温在

40℃左右，对于患处进行清洗工作，根据患者的实际病情来

辨证实施，针对性的治疗后采取中医饮食保健和整体的治疗

方法，确保患者的大便通畅，避免后期因局部的治疗问题而

引发不利影响，从而通过中医全方位的治疗方法，更好地促

进患者手术后的康复，减少恢复时间。

1.3观察指标

在对于两组患者进行治疗后，分别对不同的治疗方法效

果进行对比，在研究并发症发生率的情况下，了解各个组的

效果，显效和无效性。针对所有治疗后的患者症状改善和并

发症出现规律来判定整个观察指标的标准。其中将并发症分

为恶心、呕吐、便秘、尿潴留等等。这次观察两组之间的并

发症发生几率情况。各组数据具有统计学意义。

1.4统计学分析

所有观察的数据通过 SPSS.20.0 统计学软件进行有效的

数据处理工作，在此过程中，技术资料用百分比来表示。例

数显示表示，两组差异效果比对显著具备科学的统计学意

义。
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2 结果

2.1 两组患者治疗有效率情况对比

两组患者治疗有效率情况对比详见表 1。

表 1 两组患者治疗有效率情况对比[n（%）]

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

观察组 35 26 5 4 31(88.57)

对照组 35 21 3 11 24(68.57)

Χ2 6.178

P 0.014

2.2 两组患者并发症的发生率情况对比

在调查二组患者的实际病发率发生情况时，观察组的患

者并发症发生率得到了明显的下降。在治疗过程中，尿潴留

的发生情况明显地发生了改变。其改善程度良好，且整体治

疗方法有助于患者的康复。具体患者并发症的发生率情况数

据如下表所示。

表 2 两组患者并发症的发生率情况对比[n（%）]

组别 例数 恶心、呕吐 便秘 尿潴留 发生率

观察组 35 2 1 1 4(11.42)

对照组 35 5 3 4 12(34.28)

X2 - 3.246 3.198 3.219 6.375

P - 0.025 0.027 0.026 0.007

3 结论

综合上述数据表示，可以看出，肛肠手术发生后，对于

患者会带来很大的负面影响，除了身体上的病痛以外，且心

里也会受到很大程度的影响，因此可能会产生或多或少的并

发症。在此过程中，出现并发症的患者，术后恢复时间会不

断延长，为患者带来更加严重程度上的痛苦以外，也会使患

者的身心健康受到影响。因此相关医护人员再选取治疗方法

时，必须要结合患者的实际情况来选取针对性的治疗方案，

在积极的配合预防，控制并发症的同时，为了更好地减少并

发症的出现，影响患者的后期恢复工作，就必须在开展临床

干预治疗时引入科学的治疗方法。在此过程中，中西医结合

治疗方法具备良好的治疗优势，在目前无法对于整个疾病的

发生机制达成共识的情况下，利用对于中西医结合治疗的具

体方法、应用，能够更好地对并发症进行治疗处理。特别是

目前我国中医药的研究和临床运用逐步广泛和更新后，很多

的局部治疗方法中都会引入中医药。价值应用。通过在常规

的西医治疗基础上引入中医治疗方案能够更好地预防并发

症的发生情况，其具备明显的治疗效果，采用中药汤方口服

应用和局部熏洗的情况下，能够大幅度地减少患者尿潴留的

问题出现。在此可以改善患者术后便秘问题的同时，能够起

到活血化瘀的作用，促进局部的血液循环，减少患者的术后

疼痛。

另外，在治疗过程中，中西医结合治疗方法能够起到非

常良好的治疗优势，其自身的价值能够在整体肛肠手术后得

到非常可观的应用，对于肛肠疾病的并发症来讲，由于自发

性较高，且医源性方式对于整个人体的机体会存在一定的损

伤，因此，为了更好地改善术后皮肤破损和大便失禁的问题，

中西医结合治疗方法能够更好地解决该类问题的产生。在改

善局部伤口的同时，采取中医理疗知识来更好地完善并发症

的情况，采取坐浴和熏洗的治疗针对性方案也能更好地缓解

患者的局部疼痛。运用该方法能够更好地提高抗感染作用，

在抗菌和舒缓肌肉组织的情况下，加快患者的肛肠术后局部

循环。患者的症状在明显得到改善的情况下，疾病的早期恢

复也会进度逐步提高。由此也可以得知，中西医的结合治疗

方法对于肛肠术后的患者具备实际性的积极作用，通过科学

的范围引用和充分认识，能够在临床治疗过程中进行大量的

推广。

4 结束语

综上所述，在对肛肠科术后患者的并发症进行预防和治

疗时，采用中西医结合治疗方法能够起到更加良好的效果，

对于整个患者的术后恢复有着积极的作用。相关医护人员必

须要优化临床治疗成效。运用科学的中西医治疗方法更好地

提高患者的康复几率。
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