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急性脑梗塞患者在护理中全程优质护理的临床有效性分析

杨美凤
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【摘 要】：目的：探讨优质护理服务对重度脑瘫患者功能和日常功能的影响。方法：通常选择 2020 年 4 月至 2021 年 4 月

入院的 80例急性脑梗塞病人，然后将其分为研究小组和监测小组，每个小组有 40 个患者。优质的护理服务。随着急性脑血

管疾病临床研究的不断深入，人们发现，当脑血管循环受损时，会发生颅内压升高，电解质失衡和内分泌失衡等并发症，最

终影响患者的心功能病人[3]。因此，对急性脑血管疾病患者进行心电图检查是可行的。本研究分别对脑出血和脑梗死患者进行

了心电图检查，并分析了不同急性脑血管疾病患者的心电图变化，现报告如下。
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引言

脑梗塞，也称为中风，是指一种变性疾病，其中由于多

种原因导致大脑的血液供应受损，导致脑瘫，hypoc坏死和

神经再生。此信息很复杂，在轻度情况下，可能没有任何症

状或表现，例如脚踝扭伤或麻木；在严重的情况下，不仅会

发生四肢瘫痪，还会出现严重的昏迷甚至死亡。通常，脑部

预后要好于脑瘫，但重度脑瘫的预后较差。随着重度脑瘫的

药物治疗，不当的护理将导致进一步的并发症，患者的身体

迅速受损并且压力很大。为了进一步治疗重度脑瘫，采用科

学的护理方法尤为重要。与护理疗法相比，整体护理系统要

高于人类，这可以显著提高护理人员的绩效。在此基础上，

本文讨论了如何为中风患者提供全方位的护理服务。

1 临床资料与研究方法

1.1 临床资料

收治 2020年 4 月至 2021 年 4 月入院的 80例急性脑梗

塞病人，根据病人入院前后将其划分为不同小组。对照组 40

例：男病人 23例，女病人 17 例，平均年龄（59.78±1.55）

岁；试验组 40例：男病人 22 例，女病人 18 例，平均年龄

（59.95±1.57）岁；两组病人在资料方面互比，差距小

（P>0.05）。

1.2 方法

对照组接受常规护理，入院后改善相关检查，密切观察

病情变化，监测心率，血压和呼吸的变化，进行氧气吸入测

量，并进行测量以防止并发症。指导患者卧床休息，指导患

者服用治疗药物的正确方法，并就饮食和生活预防措施对患

者进行教育。向患者解释该疾病的知识，在医院进行基本护

理，保持良好的沟通并增加对治疗的信心。

（1）做好安全工作。急性脑梗死疾病的稳定性极高，

患者自身的凝血功能将大大降低。甚至轻微的颠簸也会引起

诸如内部出血和血栓形成的症状。尽可能下床。如果您需要

下床，则必须积极通知家人或护理人员。家庭成员和护理人

员应陪同患者的病床，并应安装围栏以防止患者跌倒事故[1]。

对于长时间卧床的患者，应定期按摩以有效降低褥疮的可能

性。

（2）使房间整洁，不潮湿，不要太热。此外，有必要

安排房间通风并监控个人卫生检查，以免浪费。

（3）患者的精神状态。每天与患者及其家人沟通以解

释和分析疾病的来源，治疗方法以及一系列先进的治疗方法

非常重要。一点理论知识也很重要，这可以使患者养成乐观

的态度，并积极配合医师的护理。

（4）提供高质量护理的员工也应注意患者的情绪状态。

如果他们遇到焦虑、恐惧、愤怒等负面情绪，则应立即激发

他们，耐心地倾听他们的担忧，并解释和分析治疗该疾病的

过程。

（5）由于急性中风患者需要长时间卧床并且容易出现

褥疮，因此必须由护理人员精心组织和管理定期的患者清洁

工作。

（6）在患者康复训练中，护理人员应积极指导和运用

专业的按摩技术，通过按摩、拍打、伸展等多种方式作用于

患者的四肢，使患者血液循环，避免神经功能下降[1]。

（7）加强用药护理。对于药物依从性较差的患者，护

理人员可以定期组织健康教育活动，以使患者充分意识到按

时服药的重要性，并可以在服药期间密切监督护理。如果患

者需要服用降压药，服药后，护理人员应密切监测以避免不

良反应[2]。
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1.3 观察指标

选用日常生活质量评分量表与神经功能损伤评分量[2]表

对病人护理后机体状况进行评分，前者分数高则代表机体越

健康，后者分数低则代表神经受损程度低。记录病人在院时

间，观察实施护理阶段中病人机体是否有相关不良反应出

现。

2 结果

2.1 护理满意度、并发症情况

如表 2，实验组护理满意度 92.50%为组间最高，并发症

发生率 7.5%为组间最低，P＜0.05

组别 例数 护理满意度 并发症发生率

实验组 40 37(92.5) 3(7.5)

对照组 40 30(75) 10(25)

χ2值 10.694

P值 0.001

2.2 两组护理效果对比

实验组临床护理总有效率高于对照组，实验组护理效果

更优。

2.3 两组 ALD 评分、NDF 评分对比

实验组的 ALD评分低于对照组，NDF 评分高于对照组，

实验组的日常生活能力得到了较好的改善。

3 讨论

在我国，急性脑梗死多发生在中老年人身上，主要是由

于脑氧和血液不足，这使大脑神经变得脆弱[3]。该病的特点

是起效快，治疗时间长，易复发和偏瘫等后遗症，而且发生

麻痹和死亡的风险很高。因此，有必要对脑瘫患者实施切实

可行的护理策略，以达到提高治疗效果，促进身体康复和提

高认识的目的。常规护理仅关注疾病本身，在提高生活质量

方面，传统护士不再能够提供他们今天需要的医疗服务，效

率低下，患者和家庭成员的满意度受到限制。

高质量的护理服务以患者为中心。根据患者的病情，有

必要全面提高患者的幸福感。干式护理服务不仅需要阅读患

者的心理建议，还需要跟踪患者的状况以改善患者的状况。

条件为根本。通过深入的研究，只有护理人员才能理解优质

护理的含义，才能有效地帮助患者术后接受康复训练。基于

现代医学，脑移植非常重要。通过康复训练和各种形式的理

疗锻炼，可以刺激运动。通路中的每个神经元，增强大脑细

胞的细胞功能，可以让患者加速恢复，除了修复和修复中性

脑组织外，新的大脑神经功能最终得以诞生，以改善身体的

功能。在优质护理服务下，运动训练中的每个神经元都会通

过恢复训练得到刺激，从而增加大脑中剩余细胞的活性，加

速伤口附近健康细胞的修复和补偿，并最终催生了新的渐进

式肌肉通路，并改善了肌肉功能。根据患者的病情制定护理

策略，并根据循序渐进的原则逐步加强关节功能的实践[1]。

使用各种方法来刺激肌肉和神经，促进大脑的大脑结构，加

速舌头功能的修复，从而降低残疾的风险。了解其行为对疾

病恢复的影响，增强医疗信心，改善医疗保健，并根据医生

的意见进行治疗，这对疾病的治疗很重要。患者按时服药并

带头进行体育锻炼以查看治疗效果，从而恢复肌肉功能和自

我保健。研究表明，研究组的幸福感和总体压力水平高于对

照组，他们的身体功能正在缓慢恢复，从而改善生活质量。

通过关心营养、健康等等，减少了康复过程的负面影响，从

而减少了压力问题。

简而言之，对脑瘫患者使用高质量的药物可以改善肌肉

和心理表现，改善自我保健并改善健康状况，并且患者普遍

同意对此感到满意。
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