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心理护理干预对肾功能衰竭患者进行血液透析时对其自尊

和领悟社会支持影响的有效性分析

赵晶晶

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：肾功能衰竭属于慢性肾病发展过程后最终形成的疾病结果，这种病症病因复杂，且会导致患者肾脏受到极大的

慢性的损伤，对患者的身体造成极大危害并严重影响患者的生活质量以及生命安全。肾功能衰竭会造成患者体内出现毒素代

谢物的滞留情况，使患者内分泌以及酸碱度严重的失衡。在面对该疾病时，医学方面多是采用血透析方案进行治疗，其目的

在于将患者体内的血液形成的有害物质排除掉，避免其对身体其他器官造成病变从而影响其他器官的正常结构及功能。但是

在长期的治疗过程中，部分患者会受到血透析以及其他特殊的治疗方案的影响，从而出现其他不良情绪，主要表现为：不配

合治疗以及自尊心降低两个方面。因此本着以照顾患者情绪为本的治疗方法，在治疗过程中重视患者情绪变化，并对患者进

行心理护理是十分重要的。
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伴随着肾衰竭病症发病率的逐年增高，临床主要采取血

液透析治疗，血液透析治疗主要是通过将患者体内有毒素的

血液注入到固体吸附剂灌注装置中，去除一些外源性毒素，

然后将纯化的血液返回给患者，最终达到治疗目的。但是也

伴随着对于肾脏衰竭疾病的一些特殊治疗方法使患者的心

理情绪逐渐增长。在患者中渐渐出现自尊心降低，领悟社会

支持的能力下降的问题，因此落实心理干预护理势在必行，

本文章主要对心理护理干预对肾功能衰竭患者进行血液透

析时对其自尊和领悟社会支持影响的有效性进行分析与探

究。

1 如何对患者的心理进行有效的干预

结合患者的病情情况以及患者自身情绪状况，进行针对

性的心理护理干预行为。改善患者的情绪。通过转移患者注

意力的方法，帮助其转移在治疗过程中的身体的疼痛程度，

同时通过有趣的视频以及轻松的语言语调帮助患者积极的

面对生活。积极乐观的心态是能够改善自身身体状况的恢复

速度的，医护人员自身必须意识到这一观点，并将这一观点

渗透给患者，带动患者的情绪，增加患者信心，帮助其树立

正确的认知，从而从根源上为期做到有效的护理。

2 心理干预有效性研究

2.1 研究素材与研究方法

选择同时期进入医院观察治疗的患者作为研究对象，以

患者所处的年龄阶段以及患者自身的病情情况为基础划分

出两个以五十人为基数的组。在分组中尽量将男女比例以及

患者病情情况设定为一比一的比例，如果设法达到要求，那

么要尽量缩短患者配比差距。形成两组人员一般资料比较差

异不大的情况，然后进行实验过程。选择的参与实验的人员

要在年满十八岁的基础上，满足是：患者必须是确诊为肾功

能衰竭的患者，患者在入院前并没有接受过正规的血透析治

疗，患者资料完整，并且患者个人及家属乐意于参与医院进

行的实验的条件。排除其中含有严重其他病症的患者以及家

属拒绝参与实验的患者。

对两组患者采取正常的治疗措施的同时，对对照组患者

进行常规的干预措施，例如告知进行血透析的注意事项，对

患者进行充足的血透析治疗指导；为患者进行相关的透析处

理以及跟进患者的自我护理指导工作，使患者积极配合血透

析治疗过程，进行日常正常的护理模式，帮助其树立正确观

念，进行健康的宣传教育，改善其消极心态问题。对观察组

进行正常的干预护理的同时添加心理干预护理措施，具体内

容如下：

①辩证心理：在进行血透析治疗前对患者的病情病况进

行分析，对患者的各个方面的情况进行详细的了解，并对患

者进行血透析治疗方法进行详细讲解，使患者了解治疗过程

以及方法，减少内心的恐惧心理以及增加对于恢复健康的信

心，列举成功的治疗案例，起到对患者的心理安慰作用，保

证其乐观健康的心态。

②对患者进行健康教育，如健康视频以及健康宣传手

册，或者帮助患者听健康讲座知识等等采用多样化的健康宣

传方式促进患者对于治疗的信心，帮助患者建立其能够恢复

健康的想法，从而由心出发促进治疗的恢复程度。帮助患者
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适当进行读书看报，观看娱乐视频的行为，转移患者对于病

痛的注意力以及缓解患者的心理压力。

③行为干预以及家庭支持：通过行为干预方式对患者进

行落实指导，使患者认识到消极意识对自身身体恢复的影

响，通过相互交谈让患者意识到消极思想对病情恢复影响的

严重程度，对患者情绪进行积极干预，使患者在内心形成主

动地、积极地与消极情绪抗争的方法策略。动员患者家属，

使患者家属能够对患者的相关治疗以及护理工作进行支持，

让家属多鼓励患者，多陪伴患者，通过家庭的温暖帮助患者

建立信心。

④环境以及护理：保持病房干净整洁，帮助患者维护个

人卫生，建立一个温馨整洁的环境。在日常护理方面做到细

心细致，提高整体护理过程的舒适性，熟练操作，掌握力度，

达到温柔护理、有效护理的目的。

2.2 实验结果分析讨论

项目 人数 自尊评分 领悟社会支持评分

观察组 50 18.25±3.15 77.98±4.34

对照组 50 15.12±2.13 73.45±3.23

T值 5.8204 5.9208

P值 0.0000 0.0000

肾功能衰竭是临床中一种不可逆的肾脏病症，血透析治

疗方法是对患者进行的一种有效的肾脏替代疗法。血透析治

疗方法并不能完全的根治肾脏功能衰竭疾病，只能起到维持

性治疗作用，肾透析治疗方案属于对患者的一种有创性治疗

方案，其实需要患者的积极情绪及之正常心态的配合的。但

是大多数患者都会存在性格抑郁，生活希望低，对未来不明

确的心理现象。因为其长期处于恶心呕吐、夜间睡眠不佳和

瘙痒疲劳的状况甚至还存在一些其他情况，长时间的生活无

法自理和病情的一直延长，导致患者以及患者家庭均产生极

大的压力，从而导致患者情绪不好，造成对其身体恢复产生

影响的状况。

本文的总体研究情况为：从自尊评分、领悟社会支持评

分两个方面的数据分析上可以看出观察组的相对数据是较

高于对照组的。P﹤0.05。这充分地证实了心理护理干预对肾

功能衰竭血液透析患者的应用价值较高。在进行心理和身体

两方面的护理时，护理人员能够积极与患者进行沟通，并且

注意谈话的方式以及方法，能够帮助患者在积极的心理干预

下认识到自身行为干预的意义所在，使患者主动建立与消极

关键进行斗争的理念，以积极配合的心态接受医护人员的治

疗。

3 结束语

通过积极的心理干预，帮助患者树立自身的行为干预，

以及日常生活中的正常维护活动等多方面帮助患者建立积

极健康的心态，帮助患者正确的认识其病情、病况、以及医

护人员根据其个人情况给出的治疗措施，从而使患者对早日

康复抱有信心，并在治疗过程中保持乐观心态，从而积极配

合治疗，达到其早日康复的目的。这是医生的责任，有效的

心理干预能帮助医生在达到这个目地的路途中更进一步。
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