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PBL 教学法在儿科护理学教学实践中的应用
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【摘 要】：此次探究的目的则是针对 PBL教学模式在儿科护理实际教学实践当中的运用效果，所采用的方法则是某学院护

理专业的 20位护生作为研究目标，随机进行分组，将其分为研究组以及对照组，人数各为 10 名。研究组选择使用 PBL教学

实践模式进行授课，对照组使用传统的实践教学法。课堂完成以后需要用理论测试以及技术能力考核以及问卷调查等方法对

PBL教学模式以及传统实践教学法的教学效果进行评价，最后所得出的结果是研究组的理论和实操成绩等各方面都要比对照组

高，其差异性具有统计学意义（P＜0.05），PBL教学模式的授课效果明显比传统的教学方法效果好，最后所得出来的结论则

是儿科护理实践教学实践当中使用 PBL教学模式可以有效将其授课效果提高，更有利于护理能力提升。
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1 研究对象和方法

1.1 研究对象

采用某学院护理专业的 20位学生作为此次研究目标，

将这些护生人员随机进行分组，分别为研究组以及对照组，

人数各为 10人，其中研究组则是使用 PBL教学实践模式进

行教学，对照组使用传统的实践教学法，这两组人员不管是

在年龄、性别还是所受管理程度等各方面进行对比，没有显

著差异（P＞0.05），具有可比性。

1.2 研究方法

1.2.1 PBL教学模式

课程前期需要提前一段时间运用微信群发送有关的高

热惊厥护理病历资料，以及护理操作的程序等资料进行学

习，授课老师对 PBL教学模式和教学实践内容进行介绍。研

究组 10位护生分为两个小组，每小组人员有 5 人，选出一

名人员为小组长，小组长主要的责任是给每个团队成员分

配，分别为患儿、护士以及家属等人员。需要小组成员共同

探讨，对案件情景进行了解，查看护理操作流程并对其进行

模仿学习，对开展的高热惊厥护理情况进行合理构思，将 PBL

模式的设计准备工作，做好 PBL模式过程中的地点选择是在

模拟病房，并且儿科护理物品以及设施设备都很齐全。

实施 PBL模式，一段时间之后，授课老师可以演示高热

惊厥护理的实际操作流程，之后在模拟病房当中开展 PBL模

式，在此教学实践中，护生除了要特别观察患儿的高热惊厥

状况，并且对高热惊厥进行评估，制定具体的护理对策，提

前准备好用品，进行对应的规范护理作业，同时还要对患儿

和家属进行沟通和解释，回答病人以及家属所提出来的疑

惑，并给予对应的健康引导和心理疏导。在小组内每个成员

都要进行不同角色轮换扮演，确保每个成员都能体验各个角

色，完成这种 PBL情景教学模式以后对每个角色的体会和感

受进行分享，同时还要对自我表现进行评估，观察登记的护

生评价每个角色的优势和缺陷。从自我评价以及互相评价当

中可以看出，PBL模式期间所存在的问题和错误操作，授课

老师还可以指引学生对问题主动进行探究，快速改正和处理

问题，最后就需要授课老师进行汇总，提出更适合的意见以

及建议。

1.2.2传统实践教学法

对照组 10 位护生可以分为两个小组，每个小组有 5 人，

选择一个小组长，运用传统的实践教学方法。这种方法指的

就是授课老师集中进行讲解，演示具体的操作过程，对操作

的要领进行介绍，随后护生进行分组模拟练习，授课老师来

回进行指引，最后老师进行汇总和评价。

1.3评价方法

1.3.1理论知识和实操技能考核

授课完成以后，针对研究组和对照组两组护生开展有关

理论测试以及实操技术能力的考核工作，理论测试属于同一

个试卷，在同一时间段内开展；实操技能的考核则是根据操

作技能评价标准进行。

1.3.2问卷调查

授课完成以后，针对这两组的护生不记名进行问卷调

查，调查的内容包括学生的兴趣爱好、能力水平和知识掌握

情况等几个方面提出问题，每一个问题有四个选项，分别为

优秀、良好、一般和较差，只可以在其中选择一个回答。

2 结果

2.1两组护生理论与操作成绩比较

从理论知识的测试和实操考核成绩当中可以更好看出

护生学习效果。这两组人员的理论知识考试和实操考核成绩
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如表 1，研究组人员的理论知识和实操成绩要比对照组的高，

差异性具有统计学意义（P＜0.01）。

表 1 两组护生理论考试与操作考核成绩比较（分， sx


）

组别 例数 理论成绩 操作成绩

研究组 10 86.86±6.57 90.47±5.87

对照组 10 82.35±5.39 86.51±5.04

T 值 - 3.480 3.356

P 值 - <0.001 <0.001

2.2 问卷调查结果

只用问卷调查，主要是涉及沪深对 PBL教学模式使用的

效果，研究组人员的评价要比对照组的高，通过

Mann-Whitney U 检验，其差异具有统计学意义（P＜0.01）。

如表 2。

表 2 两组护生问卷调查结果比较（例）

调查项目

研究组（n=10） 对照组（n=10） Z 值 P 值

优

秀

良

好

一

般

较

差

优

秀

良

好

一

般

较

差

激发学习

兴趣
7 1 2 0 1 1 6 2 -6.214 ＜

0.01

培养沟通

能力
7 1 2 0 0 2 6 2 -3.245 ＜

0.01

培养合作

学习能力
7 2 1 0 1 1 7 1 -3.654 ＜

0.01

培养人文

关怀能力
8 1 1 0 0 1 7 2 -2.365 ＜

0.01

掌握知识

与技能
6 2 1 1 0 1 8 1 -3.254 ＜

0.01

教学效果 7 1 2 0 0 2 6 2 -4.235 ＜
0.01

3 讨论

3.1 PBL 教学实践模式可以提升教学效果

所谓的 PBL教学模式则是使用创新与教学内容进行有机

结合的一个意境，护生可以扮演不一样的角色进行学习，这

种方法具有趣味性，能够将其学习兴趣激发起来，护生逐渐

从被动学习变为主动学习，并且有效将其主体作用发挥出

来，轮流进行扮演，反复体验，进行面对面的沟通和手把手

引导，将理论知识和实操技能在扮演中逐渐转化为熟练，这

样就可以将教学的效果提高[1]。在此次探究中可以看出，研

究组的成绩不管是理论知识还是实操技能都要比对照组高。

并且研究组很多人员觉得 PBL教学模式更有利于将知识技能

提高，同时，这种方法的教学效果也非常好。跟对照组的同

类数据进行对比差异性非常大。代表在儿科护理实践教学当

中运用 PBL教学模式，能够有效将教学效果提高。

3.2 PBL教学模式有利于培养护生能力

在儿科护理实践教学当中运用 PBL教学模式，这种教学

方法对培养护士的沟通交流能力以及合作学习、人为关怀等

各方面都要比传统实践教学法好。在传统的实践教学方法当

中，运用模拟人当做患儿，缺少跟真人进行沟通的机遇，护

士服务的对象是人，优良的护士医患沟通能力在开展高效、

高质护理当中非常重要[2]，对患儿的沟通起到很重要的作用，

在高热惊厥护理期间很容易导致焦虑、紧张等不良情绪，对

治疗的效果造成不利影响。运用 PBL模式方法能够将护生的

沟通能力提高[3]。将小组作为一个单位，运用自我评估和相

互评价，从中可以发现不足之处以及缺陷，通过互补以团结

合作为共同学习的目标一起努力。小组成员在一起完成学习

目标时，也可以将彼此的合作意识提高，培养了合作学习能

力，传统的实践教学方法所表现出来的是重视操作技能，而

常常会将人文知识忽略掉，护理专业的课堂教学期间并未关

注跟人为关怀教育的有机结合[4]。

4 结束语

传统的实现教学方法都是以授课老师作为主体，学生为

辅，学生只是被动地接受知识，在上课过程中过于枯燥乏味，

并且缺少创新性，教学的效果并不理想。而 PBL模式教学法

模拟临床护理的工作境界，扮演不一样的角色，在此期间能

够有效将学生的主体作用发挥出来。遵循以能力为本位，过

程为核心的职业教育理念。儿科护理实践教学当中运用 PBL

教学模式进行授课，能够将护生的学习兴趣激发起来，并且

将其主体作用充分发挥出来，理论知识掌握和实操技能有所

提高，培养其沟通能力以及合作共赢和人为关怀水平，将其

整体教学效果提高。
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