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卒中单元重症监护在急性重症脑卒中患者护理中的效果

朱萍

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：分析卒中单元重症监护的效果。方法：在 2018 年 1 月-2020 年 12 月期间选 100 患者例分两组进行护理，

对比效果。结果：护理后，患者医疗知识掌握水平、运动功能与神经功能均有所改善，且研究组更好；护理后，患者生活质

量均有所改善，且研究组更好（P<0.05）。结论：卒中单元重症监护有利于提升急性重症脑卒中生活质量，对于患者健康至关

重要。
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相关调查显示，近年来，在人口老龄化的影响下，脑卒

中的发病率有所提升，继而不利于人民群众健康的充分保

障。医疗人员指出，作为人体的重要组织，大脑往往扮演着

对人体进行指令发布的任务，因此，在日常生活中，急性重

症脑卒中往往可对患者肢体功能造成影响，从而导致患者出

现偏瘫问题，不利于其日常工作与生活的顺利进行。对于患

者而言，基于传统护理模式下，医护人员往往难以结合患者

诉求展开护理，从而导致了护理工作过于单调，继而限制了

护理综合水平的全面提升。为了有效应对这一问题，医护人

员提出了采用卒中单元重症监护模式对患者进行护理管理，

旨在进一步促进护理工作内容的有效丰富，从而提升护理工

作所具有的针对性。本文针对卒中单元重症监护的护理价值

进行了分析，现汇报如下。

1 材料与方法

1.1 一般资料

在 2018年 1 月-2020 年 12月期间的急性重症脑卒中患

者中选 100例分两组，对照组男 35 例，女 15例；45-77 岁；

研究组男 32例，女 18例；46-75岁。差异无统计价值（P>0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组

常规护理：（1）说明护理要点；（2）做好患者观察，

及时对于不良反应的应对；（3）定期进行病房巡视并积极

做好注意事项的宣讲与说明；（4）及时解答患者疑问。

1.2.2 研究组

采用卒中单元重症监护：（1）医疗健康知识宣讲：医

护人员应合理实现对于相关医疗健康知识的说明，从而帮助

患者进一步实现自我护理能力的提升与优化。与此同时，相

关数据显示，通过这一环节的顺利开展，有利于提升患者护

理配合度；（2）心理护理：医护人员应及时评估患者心理

状态并进行针对性护理干预，从而有效实现患者心理健康的

合理维护；（3）体位护理：由于患者卧床时间相对较长，

因此，在进行护理工作的过程中，医护人员应合理做好对于

患者体位护理工作的充分践行，从而避免患者长期处于同一

体位，继而实现对于预后并发症问题的合理预防。在具体做

法方面，医护人员应每隔 2h 引导患者进行翻身，同时有效

实现对于患者背部的按摩，从而确保血液流动的通畅性。与

此同时，其应指导患者进行肢体的主动与被动运动，以便实

现肌力的保障；（5）饮食康复护理：医护人员应积极做好

患者饮食指导，从而实现患者营养的合理供应。此外，医护

人员应关注患者口腔卫生，避免口腔疾病的出现。

1.3观察指标

将患者医疗健康知识掌握水平、运动功能、神经功能以

及生活质量作为观察指标。

1.4统计学方法

用统计软件 SPSS20.0 处理数据，（x±s）代表计量资

料，t检验，%代表计数资料，X2检验，P<0.05，证明差异存

在统计意义。

2 结果

2.1患者医疗健康知识掌握水平比较

护理后，患者对医疗知识的了解程度均有所改善，且研

究组更好，差异有统计价值（P<0.05）。见表 1。

表 1 患者医疗健康知识掌握水平

组别 n 护理前 护理后

研究组 50 55.56±2.74 84.58±3.56

对照组 50 55.12±2.51 74.64±3.41

t - 0.837 14.258

P - >0.05 <0.05



Medical Tribune 医学论坛 第 3卷第 6期 2021 年

2.2 患者运动功能比较

护理后，患者运动功能均有所改善，且研究组更好，差

异有统计价值（P<0.05）。见表 2。

表 2 患者 ADL 评分

组别 n 护理前 护理后

研究组 50 41.88±3.14 69.45±3.06

对照组 50 41.81±3.05 58.74±3.11

t - 0.113 17.358

P - >0.05 <0.05

2.3 患者神经功能比较

护理后，患者神经功能均有所改善，且研究组更好，差

异有统计价值（P<0.05）。见表 3。

表 3 患者 NIHSS 评分

组别 n 护理前 护理后

研究组 50 31.98±2.14 21.11±1.74

对照组 50 32.03±2.01 28.45±1.98

t - 0.120 19.690

P - >0.05 <0.05

2.4 患者生活质量比较

护理后，患者生活质量均有所改善，且研究组更好，差

异有统计价值（P<0.05）。见表 4。

表 4 患者生活质量

组别 n 护理前 护理后

研究组 50 60.25±2.14 84.11±1.74

对照组 50 60.31±2.55 78.45±1.98

t - 0.127 15.183

P - >0.05 <0.05

3 讨论

近年来，由于受到多种因素的影响，急症重型脑卒中在

临床过程中的发病率大幅提升，从而对我国医疗行业提出了

更大的挑战。在这一问题上，相关数据显示，由于受到脑卒

中问题的影响，患者对于肢体的控制水平往往可受到极大限

制，进而不利于其日常行动能力的合理保障。基于此，多数

患者在日常生活中往往容易出现紧张焦虑等负性心理状态，

从而不利于其有效配合医护人员开展护理工作，对于患者健

康造成了严重影响。针对这一问题，通过对大量数据进行分

析，医护人员提出了卒中单元重症监护管理模式。实践表明，

基于这一护理管理模式下，医护人员可以结合患者临床症状

给予个性化护理干预，对于患者护理水平的提升具有积极的

导向价值，有利于实现重症脑卒中患者护理质量的全面优

化。与此同时，相关研究资料显示，通过有效实现对患者健

康的充分保障，医护人员可以帮助患者合理实现对于肢体肌

肉肌力的合理保障，对患者预后行动能力的合理保障具有良

好的指导意义，这对于患者健康的保障至关重要。从患者的

角度分析，基于这一护理模式下，其神经功能得到了合理维

系，对于患者失语症状的改善具有积极作用。此外，大量调

查数据表明，通过合理做好对于相关护理模式的应用，医护

人员可以进一步实现对于临床护理经验的梳理与总结，对于

护理服务水平的持续性优化具有良好的促进意义。另一方

面，部分医疗工作者指出，该护理方法对于患者预后生活质

量的合理提升至关重要。

本次研究数据显示，通过卒中单元重症监护的应用，患

者各项临床指标均得到了合理改善。

综上，在急性重症脑卒中患者护理过程中，为了进一步

实现患者健康的合理维系，医护人员应积极应用卒中单元重

症监护对患者进行护理干预。
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