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脑梗塞治疗护理管理中实施人性化护理的影响研究
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【摘 要】：一直以来脑梗塞都是使得无数患者丧失生命，或是导致患者生活无法自理，身体出现部分残疾，或是完全残疾。

而脑梗塞的病发原因无非是因为脑供血不足而引起的大脑缺血、缺氧的状态，从而使得患者产生行为方面的不便，甚至昏厥

等现象，虽然该病症的治疗方式可以在一定程度上进行对病情的良好控制，减少脑梗塞患者的死亡率，但是即使是进行了治

疗也会产生患者偏瘫或是完全瘫痪的状况，该病症会对患者的生活造成极大的影响，所以对该病患者需要进行细致的人性化

的护理管理，从而帮助患者进行治疗后康复，用以提高患者治疗后的康复效果。
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在我国神经内科的发病病症中，脑梗塞病症的发病概率

占据整体神经内科的比重非常大，其病症非常复杂，会对患

者的身体健康造成严重损害，在临床医学当中，脑梗塞的治

疗效率以及治疗后的治疗结果甚至于治疗过程都是效果不

佳的，这时就需要护理人员对脑梗塞患者进行全方位的护理

过程，进行完善细致的护理能够帮助患者进行较好的康复，

在脑梗塞患者当中，大多数患病人都是老年人，而且老年人

普遍体质较差，抵抗力较年轻人来说也较弱。所以患病之后

恢复较年轻患者也更为缓慢。伴随经济的快速发展，脑梗塞

病症患者数量也逐年增高，因此在进行脑梗塞患者的治疗过

程中，要注重护理管理过程。

1 资料与方法概述

1.1 实验资料

鉴于人性化护理的效果分析，采取相关的实验，在近年

来入院的脑梗塞患者选取 70名患者，进行实验，从科学的

角度剖析对脑梗塞患者进行人性化护理的作用。在实验过程

中将患者分为实验与对照组两组，根据患者的病情病况、以

及性别比例等进行均等分组，避免因个人体质原因影响实验

的结果。在实验过程中保证患者以及家属自愿参与实验过

程，并且保证家属始终知晓实验操作以及实验进行过程的每

个护理步骤。

1.2 护理办法

在实验当中，对实验中所选择的对照组进行普通的脑梗

塞护理方案，而对本实验中进行实验的一组，除了进行普通

脑梗塞护理之外还要加入人性化护理管理的方式，常规护

理：在患者进行护理的过程中帮助患者进行药物治疗、溶栓

前后护理（溶栓前：包含用药护理，要求护理人员根据患者

的病情和患病表现，遵从医嘱进行用药护理，因为脑梗塞病

症对患者的血调节功能造成了一定的影响，所以在进行用药

管理之前要进行血压监测，一旦发现患者的血压有异常一定

要及时采取相应的措施。溶栓后：护理过程要观察患者的生

命体征变化，在脑梗塞的并发症中出血以及再灌注损害是较

为常见的，如果在护理的过程中患者出现上述的任何状况，

那么医护人员都应当及时与医生沟通，保证患者的生命安

全）与按时帮助患者进行睡姿调整、且护理人员需要随时确

定并保证患者的呼吸时顺畅的。实验组的人性化护理，在普

通脑梗塞护理的基础上，进行人性化护理：首先保证患者生

活环境的干净整洁，且环境要安静，保证日常生活没有任何

人为原因造成的问题。在进行人性化护理管理的过程中对患

者进行针对性的心理疏导，通过与患者积极沟通的方式疏导

患者的心理情绪，引导患者以积极的方式正确的面对病情，

并且对生活充满希望。以正确的态度看待生活，从而遵从医

嘱，配合治疗过程，并且良好的心情状态能够促进病情的恢

复速度。对于语言功能受损的患者，护理人员需要非常有耐

心的帮助患者了解外界新鲜事物，并且要通过乐观的语言语

调影响患者的情绪产生乐观的变化，缓解患者的患病压力，

热爱每一个生命。在护理的过程中要保证最大化的尊重患者

的人格尊严，工作人员要站在患者的角度，从患者的角度出

发，照顾患者的个人情绪以及人格尊严，平等的对待患者，

维护患者尊严，通过细致的关怀帮助患者敞开心扉，使得患

者在治疗过程中以及病痛的痛苦之中感受到温暖与希望，增

强患者面对疾病时的信心，并且根据患者的不同情况，进行

不同的健康知识的宣传，还需要帮助患者进行相关的疾病知

识的了解，只有详细地了解一件使得他们本身觉得恐惧的事

情，才能从内心战胜恐惧感。通过这种方式帮助患者进行心

理疏导，从而积极配合治疗并积极地进行康复锻炼，急性脑

梗塞患者需要进行长时间的康复过程，通过不断的锻炼来进

行身体的恢复，在进行人性化护理的过程中，医护人员要积

极帮助患者进行脑梗塞康复肢体恢复行为训练，并帮助患者

做到持之以恒，在进行身体机能的恢复的过程中护理人员要
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进行恢复指导，以科学的锻炼方法帮助患者恢复身体机能。

并且帮助部分存在语言障碍的患者进行语言恢复练习，通过

具体的科学性的恢复方法，帮助患者进行相应的语言练习，

从而帮助患者恢复语言能力。在进行护理的过程当中要避免

患者发生肺部感染以及褥疮状况，部分脑梗塞患者出于身体

原因处于长期卧床状态，因为长期保持一个姿势，身体受压

处的皮肤会发生一些影响病人日常生活的变化，皮肤表面会

出现磨损状况，处于严重状况时甚至会导致患者全身感染，

更有甚者会引发败血症等。当然在治疗后期也要遵从医嘱预

防疾病的复发，使用降血压、降血糖、降脂等药物，并且进

行定期的监测，护理人员要充分及时地了解患者的血压血糖

变化以及心脏功能等等尽量防止患者出现并发症以及病症

复发的现象，一旦患者出现病发或者出现其他并发症状况，

家属或是医护人员要及时帮助患者进行协助就诊。在实验过

程中对患者护理过程进行一段时间内的评估，保证护理的有

效性，寻找护理当中存在的问题，并予以解决。

2 实验结果

对患者进行一段时间的护理之后，通过具体的护理数据

对比分析人性化护理以及常规护理的区别，详细数据如下：

组别 人数 治疗前 48h 72h

对照组 35 22.3±7.9 19.3±7.6 14.3±6.5

实验组 35 21.9±7.5 13.5±8.2 10.2±4.7

T值 0.0000 0.2989 3.2135 2.3180

P值 0.0000 0.7659 0.0020 0.0235

3 结果讨论

脑梗塞的特点在于疾病以及各方面障碍共同存在，通过

在进行普通的脑梗塞护理过程的基础上进行人性化护理的

方式，对患者进行身体机能、语言能力、大脑认知能力等各

方面的康复并且积极密切地对患者的心理情绪方面进行引

导过程，以患者情绪为主进行针对化的引导帮助患者缓解疾

病的痛苦和患病后的负面情绪，本着加快患者恢复速度的原

则进行护理，从而帮助患者进行有效的康复过程。通过具体

的实验数据可以看出，对脑梗塞患者进行人性化护理的方

式，较进行一般的护理方式而言对其病症是更有效果的，实

验组患者在进行人性化护理的一段时间后，护理效果是较对

照组更为显著的，这证明进行人性化护理对患者的康复过程

会起到极大的辅助作用，其护理过程帮助患者进行神经功能

以及语言沟通能力等方面的改善，并且帮助患者在心理层面

上进行积极的改变，使得患者能够直面病情，配合治疗。所

以人性化护理值得推广。

4 结束语

总而言之，根据数据可以表明在脑梗塞治疗护理管理中

进行人性化护理管理过程，对于患者的康复过程来说是有显

著效果的，对改善患者的神经、语言等方面的能力都有积极

的作用，在当前的脑梗塞患者护理当中可以加入人性化护理

理念，从而帮助患者早日康复。
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