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静疗小组质量检查方法对提高全院留置针静脉

治疗质量的应用效果
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【摘 要】：目的：探讨静疗小组质量检查方法对提高全院留置针静脉治疗质量的效果研究。方法：建立静脉输液治疗质量

控制小组，对 2020年 1-12 月在我院住院并使用留置针的患者 330 例，在上半年与下半年质量检查的不同方法与改进结果作

对比，对照组为静脉输液治疗质量控制小组在上半年质量检查时采用抽查法检查，即每个科室抽查 5 名使用留置针患者的检

查方法；观察组于下半年由静脉输液治疗质量控制小组对所有临床科室使用留置针的所有患者进行地毯式检查，再随机抽取

165 例进行抽样对比的检查方法。比较两种检查方法留置针的留置时间、并发症发生率、留置针固定规范率、冲封管正确率、

输液速度与医嘱相符等静脉治疗质量。结果：两组患者在留置针的留置时间上无差异，而观察组并发症发生率、留置针固定

不规范、冲封管方法不正确、输液速度与医嘱不符率等明显低于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：静脉输液治

疗小组通过改变质量检查方法能有效提高全院留置针静脉治疗质量，全面、规范的质量检查方法，不但提升了静脉留置针的

规范化留置及维护水平，而且拉近了护患关系，取得了较为满意的效果，值得在各专科小组质量检查中推荐。
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静脉输液治疗小组是静脉治疗专业小组（简称静疗小

组），又称血管通路资源利用团队、血管通路团队、输注小

组等，是由医疗机构中的临床工作人员组成，提供标准化医

疗护理实践的专业输注小组，静脉治疗小组可规范静脉输液

操作技术，提高静脉输液治疗护理质量，使静脉输液治疗向

规范化发展[1]。在各个大医院均有成立静脉输液治疗小组，

静脉输液治疗小组的质量检查频率和方法各个医院各有不

同，我院静疗小组于 2020年上半年及下半年分别采用不同

的方法进行留置针静脉治疗质量检查，于检查后的下一个季

度检查时提取改进后的质量数据，结果发现通过改变检查方

法，留置针静脉治疗质量改进效果不同，静疗小组通过改变

留置针质量检查方法后，静脉治疗质量收效好，现报告如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

将 2020年 1-12 月在我院临床各科室住院治疗且使用静

脉留置针的患者共 330例，对照组于上半年由静疗小组抽取

各科 5 名患者共 165 例进行质量检查，观察组于下半年由静

疗质量控制小组对所有科室使用留置针的患者进行地毯式

检查，再抽取 165例进行抽样对比的检查方法。两组均使用

江西洪达生产的静脉留置针22G、24G以及广州卫信的6×7cm

的无菌透明贴膜。对照组 165例，男 108 例，女 57例，年

龄 18~76 岁，平均年龄（50.24 士 7.62）岁。观察组 165 例，

男 104例，女 61 例，年龄 20~78 岁，平均年龄（52.24 士 6.76）

岁。两组在年龄、性别、疾病种类、穿刺部位等一般情况比

较差异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。

1.2方法

建立静脉输液治疗小组，以分管静脉治疗的护理部副主

任为组长，静脉治疗专科小组组长为副组长，静脉治疗小组

核心成员及各科联络员为组员的质控小组。静脉输液治疗质

控小组采用上半年与下半年质量检查的不同方法与结果作

对比，对照组于上半年对每个科室抽查 5 名使用留置针的患

者共 165 例进行检查，针对存在问题进行指导；观察组于下

半年由静脉治疗质量控制小组对所有科室每个住院患者留

置针的留置质量情况进行检查，针对存在问题进行指导，再

抽取每个科 5 名患者共 165例进行抽样对比的方法。两组患

者均在静疗小组质量检查及指导后的下一个季度进行检查，

检查内容包括留置针的留置时间、并发症发生率、留置针固

定的规范性、是否规范的冲封管及输液速度是否正确等情况

进行整改后效果评价。比较两种检查方法患者留置针的留置

时间、并发症发生率、留置针固定规范率、冲封管正确率、

输液速度与医嘱符合率等情况。

1.3观察指标

观察两组患者在留置针的留置时间、并发症发生率、留

置针固定规范率、冲封管正确率、输液速度与医嘱的符合率

等情况。
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2 结果

两组患者在留置针的留置时间上无差异，观察组相关并

发症的发生率明显低于对照组，见表 1。

表 1 两组患者留置针相关并发症发生情况的比较（例次，%）

组别 n 穿刺点红肿 导管阻塞 液体渗漏 静脉炎

对照组 165 16(9.7) 15(9.1) 12（7.2) 18(10.9)

观察组 165 6 (3.6) 4(2.4) 4 (2.4) 6(3.6)

X2值 4.87 6.8 4.2 6.46

P值 ＜0.05 ＜0.01 ＜0.05 ＜0.025

两组患者常见静脉治疗护理质量问题的比较，观察组留

置针贴膜固定不规范、冲封管不规范及输液速度与医嘱不符

情况显著低于对照组（P＜0.05），差异具有统计学意义。见

表 2。

表 2 两组患者常见静脉治疗护理质量问题的比较（例）

n 固定不规范 冲封管不规范 输液速度与医嘱不符

对照组 165 42 28 35

观察组 165 15 9 11

X2值 15.46 10.99 14.55

P 值 ＜0.005 ＜0.005 ＜0.005

3 讨论

静脉输液质量在很大程度上代表了医院的整体护理水

平[2]，同时也是护理管理工作的重点，输液质量的好坏直接

关系到病人的生命安全和疾病的治疗效果。本研究对照组为

节省静脉治疗质量检查的时间及工作量，采用每个科室抽查

5名使用留置针的患者，而临床护士及护士长存在侥幸的心

理，对患者留置针的使用时间、固定方法、并发症的处理、

封管方法及效果、输液速度未能在科内引起重视和关注，而

且只抽查 5 例患者，对科室留置针质量存在的问题未完全被

发现，未能及时全面的指导临床科室改进，导致仍存在固定

方法不正确，容易引起留置针固定不牢，针尖滑脱出血管外

[3]；冲封管不正确引起留置针回血、堵管发生[4]；静脉穿刺血

管及部位的选择不同、输注药液速度过快、留置时对患者活

动指导及健康宣教不到位等因素导致静脉炎、药物渗出等并

发症发生，并在并发症发生后未能及时处理等。观察组采用

检查所有科室每个住院患者留置针质量的方法，对存在的问

题能全面的指导科室改进，认真对留置针留置的质量进行检

查、指导、改进，必须全面管理和监控留置针治疗质量，经

过全面全方位的检查，绝大部分科室把留置针的观察放到护

士长巡查、各班护士交接班观察内容之一，做到交接班检查

留置针的留置时间、固定、冲封管情况、使用中的输液速度

等，发现问题及时处理，全面提高了留置针静脉治疗的质量。

对照组在上半年进行，观察组是在下半年进行改进后的

检查方法，不排除通过上半年静疗小组对对照组的指导，已

逐渐提高了护士留置针静脉治疗知识，但在以往的抽样检查

中，临床科室的改进效果不明显。静脉输液治疗小组通过改

变质量检查方法后，能有效的提高全院留置针静脉输液治疗

质量，临床科室对留置针质量管理的更加重视，把留置针质

量放到每班交接班检查、护士长巡查内容当中，护士也更重

视学习留置针治疗相关知识，提高了护士静脉治疗能力。
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