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疾控中心对传染病的预防和控制管理分析

杨维娜

南充市中心医院 四川 南充 637000

【摘 要】：由于近些年环境污染情况较为严重，气候变化多端，部分人有着不太健康的生活习惯，所以，传染性疾病高发，

直接威胁到了人们的身体健康。文章将分析传染性疾病当前的控制情况，从疾控中心的角度出发，探讨具体的控制和预防策

略。
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疾控中心承担者预防、控制以及管理传染病的重要职

责。在新时期更应当明确工作职责，提高警惕意识，不断地

完善自我，做好信息化管理。

1 常见的流行性传染病及预防方式

当前，我国主要的流行性传染病，有甲型肝炎、结核等。

这些疾病会通过血液、接触以及唾液传播。在划分这些流行

性传染病时，有三个标准甲、乙、丙类，是根据这些疾病的

危害程度、传染速度进行具体划分的，这种划分方式能够给

人们的预防和控制工作带来更多的便利。

1.1 流行性传染病的预防方式

当前接种预防是使用较多的预防方式，实际上就是一种

较为科学的人工免疫的手法。需要在人的身体中接种特定的

生物药剂，被接种者就能够对某种传染病产生免疫力，身体

的免疫力有所提升，也就能够起到直接的预防作用。

1.2 改善环境卫生条件

要采取多种措施，改善病原体可能会存在的环境。例如：

改善饮用水的条件，重视饮用水的消毒工作。确保饮用水能

够达到相关的卫生标准；科学无害化处理粪便、安全排放；

在人员较为密集的区域，要做好灭鼠、消杀工作，这样一些

致病性的微生物就不会大范围的蔓延。

1.3 健康教育

积极全方位的开展健康教育能够让人们有更强的自我

保护意识，从而重视并支持流行性传染病的预防工作。这项

工作首先要从学校开始，让更多青少年接受健康教育，改变

他们不好的生活方式及卫生习惯，了解为什么流行性传染病

会传播，掌握更多的健康保健知识。

2 疾控中心传染病管理的强化策略

2.1 明确责任，提高意识

在新时期，疾控中心要了解资深的工作职责，完善各环

节的工作，提升工作人员的整体素质。及时引入新的软件及

硬件设施，改善工作条件。疾控中心也要主动的组织工作人

员学习最新的控制预防知识，掌握疫情上报的具体工作流

程、学会如何填写报告卡等。同时，还应完善已有的绩效考

核机制，提高工作人员的规范意识，重视质量控制，更加主

动地投身到工作中，快速准确的上报疫情。为了减少工作人

员在填写疫情报告卡时出现的失误，也应当设立一定的监督

管理机制。为了提高信息的共享度，方便信息沟通反馈，也

可以建立质控分析平台，及早地分享传染病相关的知识、信

息等等。

2.2强化传染病疫情的监控

预防传染病和救治传染病相比要更加重要，因为预防就

是最好的治疗方式。所以政府部门、疾控中心、人民群众都

应当重视预防工作。全方位的监控传染病疫情，建立层层传

递的传染病报告体系。如果相关部门及工作人员，发现了一

些不同寻常、出现频率比较低的传染病，要立刻上报给上一

级的部门。各部门及单位都应当高度重视，从源头入手，扼

杀传染病发展的萌芽。

2.3完善传染病预防控制管理体系建设

第一，要重视对传染病的监测工作，这样才能够得到理

想的预防效果。病原体、死亡及发病情况，这些都是需要监

测的内容。

第二，完善已有的预防体系。其中涉及到了完善卫生监

督、救助体系等等。第三，严格落实卫生检疫工作。每一个

环节，每一个工作人员，都要重视这项工作。尤其是要重视

国境检疫，这样才能够阻隔一些境外的传染病病原体进入国

内。同时也应当认识到，预防只能够起到预防作用，在遏制

传染病发展这方面，不能打绝对的保票，所以控制工作也非

常重要。更需要各部门提升责任意识，落实各项控制措施。
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2.4 开展传染病防控健康教育

防控教育工作并不是只靠短时期内的工作就能够立见

成效的，只有长期持续性的进行，才能够起到较好的效果。

所以，只有全方位、逐步的渗透这项教育工作，才能够让群

众逐渐的认识传染病，减轻心中的恐惧心理，直面这种传染

病。同时也能够了解到更多的防控知识，在生活中自觉地采

取一些防控措施。这项工作应当从不同的途径、以不同的方

式渗透到群众的生活中，这样才能够达到教育的目的。

2.5 加强信息化管理，提高工作人员的整体素质

信息化管理能够让这项管理工作更加科学，更高效且准

确的完成。这是今后疾控中心的主要发展方向。当前，疾控

中心已经建立了网络管理系统，高效率地辅助了很多传染病

管理工作的开展，在全国范围内初见成效。利用该系统既能

够快速的传递传染病信息，也能够花最短的时间及时地上报

各种传染病疫情。由于国内的传染病类型在不断的增加，患

病人数越来越多、病情也比较复杂，所以疾控中心的工作压

力有所增加，工作人员只有提升整体素质才能够从容地应对

问题，处理好这些工作。所以还需要工作人员加强业务培训，

深入基层一线进行轮换实习，给基层引入更多的专业人员，

这样一线人员整体的专业水平就能够有所提升。在及时准

确、把握各种传染病疫情的同时，快速的反应，提出有力的

解决措施。全方位的提升疾控中心的预控水平，也能够实现

高效科学的管理。

3 结语

疾控中心主要负责预防、控制、管理传染病等工作，所

以直接关乎着人们的生命健康。在这种情况下，就要以提升

管理水平为出发点，采取加强领导、完善责任制度、实现信

息化管理等一些措施，让疾控中心能够有更高的工作意识、

更强的专业能力，做好这项工作。
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