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关于温度学派中医用大循环提升温度治疗肠癌

转肝癌·盆腔·腹腔多个器管的案例

刘贤华 1 陈珂 1 肖鲜华 2
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【摘 要】：大肠癌容易发生肝脏转移，是与大肠癌的供血和供血血管有密切的关系。因为大肠癌的静脉回流是通过门静脉

进入肝脏，再进入下腔静脉，再进入心脏的。所以大肠癌的肿瘤细胞就进入到肝脏，所以容易肝脏转移。穿透肠壁后就会直

接浸润到附近器官，女性最常见就是妇科器官，比如阴道、子宫、卵巢等。肠癌转移部位有四个部位，其中包括肝脏转移、

肺脏转移、骨转移、淋巴结转移等等。
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前言

肠癌转肝癌转卵巢、盆腔等 7 个癌，经过温度学派中医

大循环疗法为期 38天的治疗，患者明显大肠固摄力加强。

温度学派中医判断癌症治疗好转的三大标准：（1）五通：

能吃、能喝、吃排、能泻、能睡；（2）四肢循环好，手脚

的温度逐渐变高；（3）体重逐渐增加。根据对多名患者的

观察，患者经过治疗后，体重普遍增加，平均增加 4.3斤，

患者的吸收加强，免疫力提高了。经过检查，白细胞指标恢

复正常，患者全身的温度也全部提升，大便通畅，睡眠时间

和失眠质量都有所提升，胃口也变得很好，期间一直补充营

养食物，采取食疗的治疗方法，患者体能有所提升，可以适

当外出活动。

1 肠癌转肝癌

1.1 什么是肠癌？肠癌是如何形成的？肠癌为什么容易转

移？

大肠癌，又称为“结直肠癌”，是指大肠上皮来源的癌

症，包括结肠癌与直肠癌，病理类型以腺癌最为常见，极少

数为鳞癌。在我国，以直肠癌最为常见，其次是结肠癌（乙

状结肠、盲肠、升结肠、降结肠及横结肠）。大肠癌早期无

症状，或症状不明显，仅感不适、消化不良、大便潜血等。

随着癌肿发展，症状逐渐出现，表现为大便习惯改变、腹痛、

便血、腹部包块、肠梗阻等，伴或不伴贫血、发热和消瘦等

全身症状。肿瘤因转移、浸润可引起受累器官的改变。大肠

癌因其发部位不同而表现出不同的临床症状及体征。

大肠癌中医诊断为“肠覃”“积聚”“脏毒”“锁肛痔”

等范畴。脏毒者，肛门肿硬，疼痛流水。锁肛痔，肛门内外

如竹节锁紧，形如海蛇，里急后重，粪便细而带扁，时流臭

水。肠覃者，寒气客于肠外，与卫气相搏，气不得荣，固有

所余，癖而内著恶气乃起，肉乃生，其始生也，大如鸡卵。

积聚者……则肠胃恶，恶则邪气留之，积聚乃伤。

大肠癌大多有症状，间或排便次数增加，严重者可呈完

全性而出现腹肿、腹痛；晚期癌肿可溃破而使粪便带有鲜血

或粘液。梗阻近端肠管可形成溃疡或致穿孔，部分患者可于

癌肿部位腹部扪及肿块，癌肿侵犯直肠时，可有里急后重，

肉眼血便，粪便变细，有如扁带状或铅笔样特点。右侧结肠

癌主要表现为消化不良，食欲不振，或交替出现，满腹不适

或腹痛等。且癌肿易溃烂，出血和继发性感染以及发热、全

身乏力，颇为严重。

1.2大肠癌转移

肠癌生长比较大，穿透肠壁后就会直接浸润到附近器

官，女性最常见就是妇科器官比如阴道、子宫、卵巢等。其

实，大肠癌与其他癌症一样，都喜欢通过其他几种转移方式

实现癌细胞转移目的。所以，大肠癌也是很容易转移。其大

肠癌转移部位有四个部位，其中包括肝脏转移、肺脏转移、

骨转移、淋巴结转移等等。

大肠癌容易发生肝脏转移，是与大肠癌的供血和供血血

管有密切的关系。因为大肠癌的静脉回流是通过门静脉进入

肝脏，再进入下腔静脉，再进入心脏的。所以说大肠癌的肿

瘤细胞很容易就进入到肝脏，所以说也很容易进行肝脏转

移。

1.3大肠癌转移部位

（1）肝脏转移：大肠癌转移到肝脏部位会有右腹部隐

隐作痛和腹部有肿块、贫血、低热等症状表现。
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（2）肺脏转移：一般大肠癌转移到肺脏时候症状初期

不是很明显，不过到后期会有咯血、猛烈性咳嗽、胸痛胸闷

以及呼吸困难等症状表现。

（3）骨转移：大肠癌转移到骨部位，一般是通过椎骨、

肋骨和骨盆等途径实现转移目的。其症状会有连续性骨痛和

骨折等症状表现。

（4）淋巴结转移：是大肠癌转移淋巴结最常见的转移

途径之一，一般是通过结肠部位的淋巴结来转移到肠血管内

的淋巴结等途径来实现转移目的。

1.4 临床资料

肠癌转移肝癌转卵巢、盆腔患者 A，女，51岁，4 月 25

日在湖南省肿瘤医院确诊为卵巢恶性肿瘤，双侧卵巢浆液性

癌 IIIc期，甲状腺功能减低症，肝功能异常，盆腔炎疾病后

遗症，肠粘连。4 月 29 日在全麻下进行了卵巢肿瘤细胞减灭

术，其间经腹全子宫切除，阑尾切除，右侧肾上腺肿瘤物切

除，DIXON隔肌病灶切除，隔肌修补术，胆囊切除，盆、肠

粘连松解，双输尿管松解术，在术中进行快速病检示：左右

附件分化癌，直肠及乙状结肠的肠壁外均可见癌累及，肠旁

淋巴结见癌转移，子宫体浆膜见癌累及，肌壁间可见平滑肌

瘤，阑尾外周系膜脂肪组织內可见癌，大网膜，膈肌肿块，

右肾上腺种植肿块，横结肠结节，右结肠旁沟腹膜结节，降

结肠表面结节，淋巴结，腹主动脉旁，左盆腔，右盆腔均见

癌转移。

患者 A 于 5月 10 日进行 TC方案化疗，即多西他赛

100mg，卡铂 600mg 静滴化疗，患者于 5月 11 日出院。出

院后人基本无法再正常生活，无法进食，无法入睡，无法排

便，生命垂危，左侧麻木，左腿抬不起来，每天小便不停，

一个月患者的体重减轻了 18斤。6 月份患者接受温度学派中

医大循环的治疗。治疗时首先对患者做温度检测与分析，同

时检查了患者的小腿，发现小腿冰冷无任何弹力，表明患者

小腿经络不畅通，且患者小腿冰冷，柔软但没有弹性，肾脏

的代谢功能极度弱化。按照处方每日补充营养，并每天给患

者进行小腿按摩，对患者店腹部进行手术伤口修复。

经过温度学派大循环疗法的治疗并配合食疗方案，患者

在结束第一个疗程后的第一天排便慢慢恢复自主，表明患者

的代谢功能和体能有所恢复。第三天，患者自主排便功能完

全恢复，睡眠基本恢复正常，畏寒现象消失，白细胞指数上

升 3.18，表明中医大循环温度疗法在癌症的保守治疗上有积

极的作用。

1.5 肠癌发病机理和转移

大肠癌包括结肠癌与直肠癌，是常见的消化道恶性肿

瘤。大肠癌的发生以正气虚损为内因，邪毒入侵为外因，两

者相互影响，大肠传导失司，日久则积生于内，发为大肠癌。

1.5.1病因病机

（1）外感湿热久居湿地，导致水湿困脾，脾失健运，

则内外之水湿日久不去，可引发本病。

（2）饮食不节恣食膏粱厚味、酒酪之晶，或过食生冷，

或暴饮暴食，均可损伤脾胃，滋生水湿，水湿不去化热而下

迫大肠，与肠中之糟粕交阻搏击或日久成毒，损伤肠络而演

化为本病。

（3）情志所伤，肝气郁结，郁而化热，湿热合邪，下

迫大肠，也可诱生本病。

（4）正气亏虚先天不足或年高体虚之人，脾虚肾亏。

两脏虚损，导致水湿内停，日久也可导致本病的发生。

1.5.2肠癌转移的发病机制

大肠癌容易发生肝脏转移，是与大肠癌的供血和供血血

管有密切的关系。因为大肠癌的静脉回流是通过门静脉进入

肝脏，再进入下腔静脉，再进入心脏的。所以说大肠癌的肿

瘤细胞很容易就进入到肝脏，所以说也很容易进行肝脏转

移。肠癌为什么容易发生肝转移？

肝脏是结直肠癌最主要的转移部位，结直肠癌如果不能

得到及时有效的治疗，最终发生肝转移的概率至少在 50%以

上。在确诊为结直肠原发癌的同时或者六个月内，约有

25%~30%的患者发生肝转移。

从解剖学的角度看，结直肠的静脉血流均汇入门静脉，

第一站即进入肝脏。再者，肝脏是肿瘤细胞最容易着床的脏

器。结直肠癌很容易侵入门静脉，发生率可高达 20%~30%。

癌细胞一旦脱落进入血循环，很容易在肝脏形成转移灶。另

外，右侧特别是肝曲段结肠，毗邻肝脏，也可以直接浸润转

移到肝内。

1.6癌症患者张华案例的差异性

A 患者肺癌转移到肝癌、卵巢癌、宫颈癌、淋巴等位置

均见转移，结肠癌转移到卵巢，说明肿瘤已经发生了腹盆腔

的转移，此时已经是局部晚期结肠癌了，不适合立即进行外

科手术治疗，肠癌是临床上常见的消化系统恶性肿瘤，这个

疾病的特点是对消化道功能影响较大。肠癌首先容易转移的

是肠系膜的淋巴结，其次容易转移的是患者的肝脏。因为肠

癌发生转移主要是淋巴转移，所以就有可能会导致肠系膜内

部的淋巴结出现肿大，比如中间淋巴结或者是系膜血管根部
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的淋巴结等。当局部淋巴结有肿大的时候，通常提示患者的

肠癌处于三期，转移的途径有可能是经过血液转移，有可能

转移到患者的肝脏或者转移到患者的肺部。

2 温度学派对肠癌转肝癌、卵巢、盆腔等多个癌的

治疗

A 患者从 6 月 9 日开始正式进入温度学派大循环系统治

疗。

第一步治疗措施是：（1）给患者测量全身温度和四压；

（2）单手分步进行导药和单手疏通双脚导药 10分钟，恒温

鑵炙一个，进行多方位移动伤口修复治疗。患者的血压从

90/68 上升到 103/73，治疗方向一是心态，二是食疗方。

第二步治疗措施：给患者测量温度和四压，单手分开进

行导药加单手疏通，各十分钟，中间补充营养二次，双脚导

药 10分钟，恒温鑵炙一个，进行多方位移动。进行大椎的

疏通，畅通血液，治疗后患者精神状态明显变好，睡眠质量

上升，食欲逐渐恢复。

2.1 温度学派中医治疗癌症的四层关系

2.1.1 癌症与温度的关系

人的血液循环变差，体内细胞的代谢也会变差，免疫力

也会降低。癌症患者在经过化疗后会比较畏寒，全身怕冷，

笔者从以下二点说明温度也是治愈癌症的关健。

（1）手脚处于人体的末梢，是气血最难到达的地方。

如果人体的末梢气血都可以到达，那么人体的脏腑气血也一

定是充盛的。

（2）手脚的温度，尤其是手的温度，简单直接，容易

获取。医生用手一触摸，便知患者的寒温。问诊当中，存在

一个转化的问题，可能患者所想传达到医生这里，含义就发

生了变化，但是手的温度通过触摸即可获得。

2.1.2 癌症与体能的关系

癌症细胞破坏人体器官的代谢平衡和营养平衡，造成人

体体能的严重透支，阻碍人体的能量摄入。有体力就有生命，

免疫力的基础来自体能，提高体能最有效的方式就是体能训

练。所以，生命=体力=免疫力=健康，证明：癌细胞怕有氧

运动训练的环境。

2.1.3 癌症与食疗方的关系

食疗可以预防癌症，同时可以预防高血脂、高血压、高

血糖、高尿酸等病症。食物能够帮助扩张血管，促进血液循

环，使得内脏和肌肉得以补充到氧气和养分，改善身体水肿

和手脚冰冷的现象。

2.1.4癌症与心态的关系

心理因素对癌症的治疗也有显著的影响。患者治疗癌症

的原则和前提是要百分百的相信和配合医生的治疗方案，这

样才能达到医患合一的状态，才能达到好的效果。同时疗病

先疗心，首先心态要放在第一，人的免疫力会增强，对抗癌

细胞的力量就会增加。

2.2中医诊病的三个维度：温度、温差、空间

2.2.1温度决定人的生老病死

温度使血液在全身循环不息，维持着各个脏器的生理活

动，人体温度降低，血液速度就会减慢，出现滞涩、淤堵等

情况，使人死亡。

2.2.2温差决定人的身体疼痛

中医有所谓的即上热下寒。人体分为上中下三焦，三焦

是人体躯干的一个大通道，三焦通于全身，是人体之气升降

出入的通道，如果三焦运行不畅或衰退，就会导致全身或全

身部位的气虚，就会出现五脏的代谢失常，一旦人体出现温

差偏大的情况，身体会出现疼痛。

2.2.3空间决定人体的淤堵情况

随着年龄的变化，血管内部淤堵越来越严重，血管的老

化导致堵塞，淤堵会导致血液流动能力变弱，供氧不足，血

栓等出现，人体从健康走向衰败。我们每个人身体里都有癌

细胞，身体的体细胞每时每刻都在更新和产生，其中有极小

的一部分是癌细胞。那癌细胞是如何产生的呢，其实身体总

是难免有某些地方阻塞，会产生有害身体的毒素。当身体的

阻塞一直无法克服，许多地方的毒素会一直累积增加，超过

负荷，这样正常的细胞就会一直转换成癌细胞。如果身体的

毒素过多，癌细胞的数量便会变多。

2.3对进入保守治疗期癌症患者的疼痛的干预

肿瘤患者在后期身体面临的最痛苦的境遇莫过于常人

难以忍受的痛苦折磨。中医温度学派采用针灸疗法干预进入

保守治疗期的肿瘤患者的疼痛。常规干预虽能帮助患者缓解

部分症状或疼痛，但效果有限，干预时间长，对患者会产生

不利的影响。中医理论认为疼痛属于“痹症”范畴，因风、

寒、湿三气杂至，三气共同作用下引起痹症。疼痛主要原因

是肿瘤患者进入保守治疗期时，普遍气血不足引起血液不

畅，因而身体产生剧烈疼痛，加上患者受到外邪侵袭导致经

脉不通而痛。中医温度学采用拔罐与刮痧联合干预的方式改

善患者的疼痛感，帮助患者在保守治疗期能有较好的生活状

态和精神状态。
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拔罐与刮痧优势在于极大改善患者睡眠质量，且能缓解

患者疼痛感，究其原因，刮痧和拔罐均是中医经典保健方法，

两者以中医学理论为基础，以经络学说为指导，重视循经走

穴，以达到内病外治目的，起到良好的保健效果，通过穴位

刺激，促进血液循环，以此减轻患者疼痛。从中医学理论角

度分析，睡眠是阴阳之气相互协调、心肾相交，根据天人合

一理论，随着自然而有规律地转化的结果。若是阳不入阴、

水火失济，则时常引起难以入睡为特点的病征，即失眠。

睡眠质量降低主要表现为入睡困难、睡眠时间短或彻夜

不寐等。若患者长期处于晚上睡眠障碍，白天精力不足的状

态，疲劳感加重，增加其心理负担，严重损害患者的身心健

康。拔罐与刮痧联合护理有利于改善患者的睡眠质量。原因

是由于刮痧干预需对体表经络、腧穴展开刺激，将皮下及深

层组织及与之连接的内脏邪气逼出，达到疏通经络、活血化

瘀及调节气血的作用，促使患者脏腑功能恢复，机体恢复阴

阳平衡。而拔罐干预则借助温热力量的作用，促使局部血管

得以扩张，加快血液循环，促使局部血液循环，有利于患者

机体新陈代谢，从而起到活血化瘀、行气止痛的作用。两者

联合干预，共同协作发挥活血化瘀、祛风散寒及平衡阴阳等

效果。

临床实际操作过程中对穴位展开有效治疗，刮背俞穴可

安神定志，促进睡眠。现代医学研究表示，经刮痧、拔罐干

预能对人体产生良性物理刺激，调节血液循环，刺激神经经

内分泌反应，提升机体免疫，从而达到治疗疾病，舒缓症状

的目的。

3 结束语

中医温度学大循环治疗干预进入保守治疗期的癌症患

者，帮助他们改善身体状态、心理状态。经过治疗身体的指

标均有所恢复，身体机能提升，代谢恢复正常、体重增加、

体能变好、睡眠质量变好、心态变好。温度学派治疗方案采

用一病一方，一方一案，对肿瘤患者进行全面的温度检测、

分析、诊断，将患者的病症、病情记录下来做出全方位的干

预方案，然后有计划、高质量的对肿瘤患者进行全天跟踪服

务记录，了解肿瘤患者治疗和康复的情况，把患者的饮食、

睡眠、心态等病症、体征及时反馈给患者的治疗医生，以便

他及时采取合理的治疗方案，提高治疗效果。
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