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子宫内膜癌患者在术后施行集束性护理对预防下肢

深静脉血栓形成的影响研究

杨海琳

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：为预防子宫内膜癌患者术后出现下肢深静脉血栓，探讨施行集束性护理对其产生影响和作用。方法：数

据截取 2014年 4 月-2017 年 12月在本院接受治疗的患者中，选取其中的子宫内膜癌患者作为研究对象，在接受切除术治疗后，

以不同的方式对其进行护理，分析集束性护理对其的影响。在最后的结果方面，通过对患者术后的状态进行比较分析，探究

施行集束性护理的价值和意义。结果：在最终的试验对比后，采用集束性护理对子宫内膜癌患者的术后恢复具有明显的积极

作用，在预防下肢深静脉血栓形成方面，有明显的效果，有效地降低了下肢肢深静脉血栓形成，在护理过程中，患者的疼痛

反应以及术后身体机能恢复方面，都有明显的提升。
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随着城市化建设的推进，以及我国经济的飞速发展，人

们的生活节奏变得越来越快。近年来受到经济因素的影响，

人们生活工作压力也很大。受此影响，人们普遍处于焦虑的

状态，这直接对人们的身体健康造成了负面的影响。在相关

统计调查中，子宫内膜癌这一疾病的的发病率在逐渐提升，

并且这类疾病的病情复杂，一般都会伴随着糖尿病等基础疾

病[1]，受此影响，患者在术后，由于创伤较大的原因，往往

需要长期的卧床修养[2]，这直接导致患者的血液循环受到影

响，长期血液循环不畅，提高了下肢深静脉血栓发生的风险

[3]。在护理的过程中，需要对其进行有效的干预，以防出现

深静脉血栓等术后并发症[4]，因此在术后护理的过程中，必

须对此重视起来。常规的护理方式，在预防深静脉血栓等术

后并发症形成的方面，效果不是很明显，因此，本研究对集

束性护理在此之中的应用效果展开分析。

1 资料与方法

1.1 一般资料

数据截取 2014年 4 月-2017 年 12月在本院接受治疗的

患者中，选取其中的子宫内膜癌患者作为研究对象，在接受

切除术治疗后，以不同的方式对其进行护理，分析集束性护

理对其的影响。在这些患者当中，从中选出 94例作为实验

研究的对象。在选择的时候，首要的条件是确诊患者已经患

有子宫内膜癌，并进行手术治疗。保证患者在充分了解的前

提下，要求具备一定的阅读理解能力，以便于后续报告结果

的填写。在对实验患者进行选择的时候，排除掉病危等特殊

的患者，以此保证实验数据的准确有效。在经过患者家属同

意后，签署同意书的前提。为保证实验符合医院伦理，在与

实验正式开展之前，上报医院伦理学委员并获得审查批准

后，开展实验。

1.2实验方法

将患者分为两组，通过对患者术后的状态进行统计比较

分析，探究施行集束性护理的价值和意义。

对观察组使用常规的护理方式；对实验组的患者采用集

束性护理。

1.3集束性护理的概念

集束性护理指的是集合一系列有循证基础的治疗及护

理措施，通过这种方法对来一些难治的临床疾患进行处理。

在具体实施中，针对某一类或某一例患者实施的一组护理干

预措施。

1.4护理内容

1.4.1心理护理

为解决患者的心理问题，患者在在手术治疗前，护理人

员会通过不同的语言方式，对患者进行鼓励，让患者的心理

变化向着正向发展。患者出现心理问题的主要原因，一般都

是因为患者对自己的病情不够了解，对自身疾病治疗后的结

果方面，认知程度较低。对此，可通过相关的治疗案例，对

患者介绍同等病症患者术后恢复情况，以此提升患者的信

心。受到子宫内膜癌这种疾病治疗方案的影响，患者在术后，

也容易产生，造成这种情况发生的原因是因为，这种疾病的

治疗时间较长，并且具有恢复慢的特点。患者长时间处于这

种状态下，行动不便加上病痛对患者的影响，这种现状会导
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致患者滋生出负面情绪。一些心理问题严重的患者，甚至会

出现恐慌等症状，对医护人员正常的治疗工作造成负面的影

响。针对这种情况，相关人员要及时做好心理疏导工作。

1.4.2 下肢深静脉血栓的预防性干预

护理工作中，其主要的目标在于预防患者出现下肢深静

脉血栓。在术后要让患者尽量采用平卧的方式休息。不仅如

此，护理人员要加强对患者巡视，制定巡查工作计划，对患

者的情况进行观察，并且同时协助患者进行翻身，并同时辅

助患者进行一定的下肢运动，通过科学的方式，促进患者下

肢静脉回流，降低其静脉压力，并同时督促患者饮水，以此

起到稀释血液的目的。这些行为的目的主要是通过强化患者

下肢血液循环，以此实现预防的作用。

在患者能够行动之后，要鼓励患者下床，进行一定的活

动，有效降低下肢深静脉血栓发生的风险。在巡查过程中，

护理人员要对患者的状况进行询问，如果发现患者下肢出现

酸胀的情况，及时的通知医生，避免发生深静脉血栓。在防

护方面，可以为通过为患者穿带，亦或者采取物理气囊压迫

等方式，进行预防，在药物方面，可以通过使用抗凝的药物

来实现下肢静脉血栓的预防工作，药物选择中可以采用注射

低分子肝素等[5]。

1.4.3 健康教育

对患者以及其家属详细的介绍手术治疗的方案，并且对

重点问题重点交待，例如对术后会发生那些不良反应，及时

的告知，对术后并发症发病的前兆详细解释，让患者家属或

者其护理看护人员，对患者的状态进行检查，对出现下肢深

静脉血栓的征兆进行重点排查，医护人员要将这些告知患者

以及其家属，以此强化对患者术后恢复状态的监督，子宫内

膜癌的治疗周期较长，在此过程中，护理人员要定期的对患

者的状况进行复查，并且对患者的行为等进行指导[6]。

1.4.4 生活干预

在患者住院康复期间，保证患者建立良好的饮食习惯。

除此之外，针对子宫内膜癌患者，在排便方面也存在一定的

注意事项，督促患者注意排便时间，以及排便的时候，注意

用力，避免因为排便用力，导致患者发生肺部栓塞[7]。

1.4.5 疼痛护理干预

可以通过采用半卧位等方式进行休息，通过调整体位，

实现降低患者腹部张力的目的，能够在一定程度上降低患者

的痛感。伤口愈合的时候，患者会出现痒感，对此，护理人

员要加以叮嘱，严谨患者用手抓痒，这种行为对患者伤口的

恢复，会产生很大的肤面影响，甚至会提高患者伤口感染的

几率。

1.5观察指标与判定标准

两种不同的护理方式中，需要选定观察比较的指标，患

者下肢皮肤颜色以及温度的变化，是重点观察记录项目。患

者的疼痛程度，也是护理方式当中的主要部分，在此，通过

具体化的标准，对患者下肢疼痛情况进行记录，划分成不同

的等级。最后，对患者在治疗之后的状态进行评估，通过最

后的分数评定，对护理质量进行分析。

2 结果

在完成资料统计之后，最终的结果如下表所示。

表 1 血栓发生情况比较

分组 例数 下肢深静脉血栓 肌间血栓

对照组 47 8 6

实验组 47 2 1

表 2 生活质量评分比较

分组 例数 行为能力 心理功能 生理功能 社会功能

对照组 47 61.33 60.04 61.34 57.32

实验组 47 74.93 75.64 81.32 68.35

表 3 疼痛程度评分比较

分组 例数 干预前 干预后

对照组 47 6.16 3.48

实验组 47 5.51 2.06

3 结论

在最终的试验对比后，采用集束性护理对子宫内膜癌患

者的术后恢复具有明显的积极作用，在预防下肢深静脉血栓

形成方面，有明显的效果，有效地降低了下肢肢深静脉血栓

形成，在护理过程中，患者的疼痛反应以及术后身体机能恢

复方面，都有明显的提升。
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