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重症监护病房潜在的护理风险及护理干预措施的影响
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【摘 要】：目的：分析在重症监护室护理过程中潜在的护理风险以及应用不同护理干预措施的价值。方法：选 150 例 ICU

患者分两组，对照组行常规护理，研究组行优质护理，对比效果。结果：经护理，患者心理状态均改善，且研究组更优；研

究组依从性、重症监护室用时以及不良事件率指标均优于对照组；经护理，患者生活质量均有提升，且研究组更优，差异有

统计意义（P<0.05）。结论：在重症监护室护理过程中，优质护理有利于提升护理综合效果。
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医疗人员指出，在医院日常工作中，重症监护室（ICU）

的主要作用是帮助危重症患者实现生命安全的合理维系。针

对这一问题，医护人员提出了采用优质护理模式进行护理的

构想。实践表明，通过这一护理模式的合理应用，医护人员

可以从多个角度入手对患者进行护理，有利于实现患者护理

工作的多元化发展，对于其健康的充分维系具有良好的导向

价值。与此同时，有研究显示，与传统护理模式相比，该护

理模式可以进一步结合 ICU患者诉求对日常护理要点进行合

理汇总，对于医护人员护理综合能力水平的全面提升至关重

要。本文针对在 ICU护理过程中潜在的护理风险以及应用不

同护理干预措施的价值进行了分析，现汇报如下。

1 材料与方法

1.1 一般资料

选 150例 ICU 患者分两组，对照组男 50例，女 25 例；

23~75 岁，平均（60.22±3.51）岁；研究组男 46 例，女 29

例；22~77 岁，平均（60.13±3.08）岁；基本资料差异无统

计价值（P>0.05）。

1.2 方法

1.2.1 对照组

采取常规护理，包括：做好 ICU要点宣讲、落实药物发

放与核对工作以及对患者及其家属的相关问题进行及时解

答。

1.2.2 研究组

行优质护理，包括：（1）ICU 病房说明：在患者最初进

入到 ICU中时，医护人员应对 ICU 的相关设施进行相应地说

明与讲解，从而帮助患者实现对于 ICU病房环境的熟悉。与

此同时，医护人员合理做好设备应用方法的说明，从而确保

患者合理根据自身实际情况合理进行相关器械的使用；（2）

体位护理：医护人员应定期引导患者进行体位的调节，以便

避免对于身体造成压迫，从而降低褥疮与深静脉血栓等问题

的发生几率；（3）医疗知识宣讲：医护人员应结合患者病

情进行医疗知识说明，从而进一步引导患者实现对于自身健

康情况的充分了解，以便为患者护理依从性的合理提升与自

我护理能力的优化奠定坚实的基础与保障；（4）心理护理：

由于在 ICU 病房期间家属不能随意入内，因此，患者容易滋

生紧张、孤独以及焦虑等感受，从而不利于患者生活质量的

充分维系，对此，医护人员应引导患者进一步实现对于不良

心理的合理调整，从而有效推动护理综合水平的全面提升与

优化；（5）饮食护理：医护人员应结合患者实际情况进行

饮食护理分级工作的开展，同时合理做好对于膳食计划的制

定，从而确保患者每日营养所需的充分摄取。

1.3观察标准

将患者心理状态、依从性、重症监护室用时、不良事件

率以及生活质量作为观察指标。其中，心理状态选取相关量

表评价，得分与心理水平成反比；护理依从性分为依从、基

本依从以及不依从；ICU护理用时依据实际情况进行比较；

不良事件包括感染、褥疮以及深静脉血栓；生活质量得分越

高表示患者生活水平越好。

1.4统计学方法

采用 SPSS22.0 软件处理数据，%表示计数资料，行 X2检

验，（x±s）表示计量资料，行 t检验，P<0.05，表示差异

有统计意义。

2 结果

2.1患者心理状态对比

患者心理状态均得到了合理改善，且研究组优于对照组

（P<0.05）。见表 1。

表 1 患者心理状态
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组别 n
SAS SDS

护理前 护理后 护理前 护理后

研究

组
75 47.54±3.55 20.21±1.38 46.55±3.31 20.31±2.22

对照

组
75 47.45±3.47 26.65±1.41 46.71±3.22 26.45±2.17

t - 0.157 28.268 0.300 17.128

P - >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

2.2 患者护理依从性对比

研究组依从性更高（P<0.05）。见表 2。

表 2 患者护理依从性

组别 n 完全依从 一般依从 不依从 总依从（%）

研究组 75 41 31 3 96.00

对照组 75 24 40 11 85.33

χ2 - - - - 5.042

P - - - - <0.05

2.3 患者重症监护室用时对比

研究组重症监护室用时更短（P<0.05）。见表 3。

表 3 患者 ICU 护理用时

组别 n 重症监护室用时（d）

研究组 75 7.74±0.51

对照组 75 10.12±0.87

t - 20.438

P - <0.05

2.4 患者不良事件率对比

研究组不良事件率更低（P<0.05）。见表 4。

表 4 患者不良事件率

组别 n 感染 褥疮 深静脉血栓 不良事件率（%）

研究组 75 0 1 1 2.67

对照组 75 2 6 4 16.00

χ2 - - - - 7.878

P - - - - <0.05

2.5患者生活质量对比

经护理，患者生活质量均有所提升，且研究组更好

（P<0.05）。见表 5。

表 5 患者生活质量

组别 n 护理前 护理后

研究组 75 60.55±2.25 84.91±3.11

对照组 75 60.61±2.12 74.46±3.06

t - 0.168 20.743

P - >0.05 <0.05

3 讨论

近年来，随着医疗研究工作的不断深入，大批医护人员

针对临床护理工作模式进行了深入的分析与探索，旨在进一

步促进患者护理工作的全面开展，从而有效实现危重症患者

护理服务水平的全面提升。对此，研究人员表示，通过有效

做好 ICU 护理服务工作的合理优化，有利于实现患者生命安

全的充分维系，对于患者健康的保障至关重要。与此同时，

大量研究数据显示，由于医疗知识掌握水平不足，多数患者

在 ICU 护理过程中往往容易出现不良心理，从而不利于其合

理配合医护人员进行护理，继而增加了不良事件的发生几

率。与此同时，大量研究资料显示，在 ICU 患者护理过程中，

基于传统护理模式下，由于患者的行动能力往往相对较大，

因此，在长期卧床期间，患者患褥疮与深静脉血栓的几率出

现了相应的提升，继而极大地限制了其健康的充分保障。实

践表明，基于优质护理模式下，医护人员可以进一步结合患

者诉求进行针对性护理，对于患者健康的保障具有良好的促

进作用。

本次研究显示，通过优质护理模式的应用，患者心理状

态、依从性、重症监护室用时、不良事件率以及生活质量等

指标均得到了改善。

综上，在 ICU 护理过程中，为了提升患者护理综合水平，

医护人员应合理应用优质护理模式进行护理干预。
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