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西药临床合理用药的安全性及应对措施探讨
朱伟霞

石嘴山市第一人民医院 宁夏 惠农 753200

【摘 要】：本文探讨了西医临床用药的安全性，并提出了具体的策略。通过收集的西药用药措施，并分为对照组和观察组，

对观察组实施安全管理与应对措施，结果发现一些西药处方不合理使用情况与对照组相比，对照组抗生素、重复用药和用药

不合理等情况很少。治疗满意度及药学风险比较，治疗满意度均高于对照组。与对照组相比，观察组在引入安全和应对措施

后满意度更高，并且用药风险频率更低。结论临床不合理使用西药的问题，必须对西药的给药和用药进行有效的管理，以提

高用药治疗的安全性。
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引言

临床上合理用药是治疗相关疾病的方法之一，合理的西

药用药可以提高患者疾病的治疗效果。因此，在医学的角度

来看，在临床中使用适当的药物可以预防和治疗疾病，但在

服药中时会发生不可避免的反应，对人体造成不同的损害。

为了使治疗更有意义，医师必须加强合理用药管理，提高药

品治疗质量。科学合理用药，保证正确的安全用药，减少药

物相关不良反应，提供以患者为治疗中心的与现代化医疗服

务，使患者特征与疾病相匹配，确保西药药物使用的充分性

和合理性，以最大限度地发挥药物治疗的效果。合理使用西

药对治疗起到至关重要的作用，合理用药是根据疾病状态和

药理原理，选择药物，并根据疗效安全性的原则，制定防治

疾病的剂量方案。

1 一般资料和方法

1.1 一般资料

实验组选取处方合理使用西药，选取对照组来管理未实

施的西药合理使用。两组患者的基本情况信息差异无统计学

意义，因此，对于两组数据的比较具有一定的可比性价值。

1.2 方法

对照组接受常规治疗，医生根据病人的情况开处方。根

据电子屏幕，患者被呼叫到适当的药物撤药窗口。患者依照

医嘱说明服药，未经相关工作人员复核患者情况和服药说

明。对于试验组实施药品管理，加强医疗管理，持续关注合

理用药，采取措施纠正不合理用药，充分发挥药品的作用，

促进临床与药学科室的交流。做好患者处方和病历的研究和

统计，如果在过程中发现异常问题需要及时解决。加强医德

教育，提高医疗团队的责任感，确保患者可以合理用药。为

确保合理用药，医生、药物、护士和患者必须在其职责范围

内参与用药全过程，包括正确的诊断、处方患者依从性和治

疗等，注意用药过程中确保没有偏差。医疗单位要选拔青年

医师出国留学和相互交流，并根据实际情况开展内部业务测

试和竞赛等，以提高相关工程师的合理用药业务水平。通过

媒体和知名机构宣传常规药物知识，确保患者的生命和健

康。注意药物的联合使用，以增加相关药物的使用疗效，以

达到提高临床治疗的目的。在西医的临床治疗中，药物联合

使用会引起药物的副作用。如果用药的方法控制不好，对于

实际药物的有效性就会降低，并且还会导致毒性的增加。因

此，要防止不良反应的发生，就必须了解药物合理用药的组

合，以保证药物在治疗过程中的有效性，确保患者的生命健

康得到保障。但是，由于每个人的身体状况不同，对于相同

药物的使用作用可能会发生很大的不同，对于同样剂量的药

物具体施用于不同部位后也有可能会有不同的反应。此外，

由于有许多患者患有多种疾病，在服用该药物时容易引起其

他病症的副作用。从用药药物剂量的角度来看，具体的标准

应根据患者的体重、年龄和内脏功能等重要指标选择合适的

药物和使用剂量。如果剂量不正确，将有可能会损害患者的

身体健康。对于用于药物治疗不仅可能起不到真正的作用，

而且还会使其他病情发生恶化并影响进一步的治疗。因此，

在医院医师给患者开具药方服药，需要详细询问患者的身体

状况，以及患者的用药禁忌，了解其是否有对一些特殊药物

过敏，还要确定患者是否有慢性病史等，并要开展药品合理

用药的安全培训工作。对于很多患者想知道用药情况，但是

却没有机会知道。因此，需要给他们一种认识药物的方法，

确保患者可以合理用药，医师尽量用通俗易懂的常规化语言

去理解并告知患者，用语言来推广用药的科学，让患者了解

一些常见病的特点和用药注意事项。潜移默化地可以影响患

者对药物的重新认识，帮助患者的合理用药。此外，还要尽

量少服药，或者是小剂量的用药原则。在对患者治疗开始时
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先小剂量的进行用药，然后再根据实际情况做出合理的用药

调整。确定最低有效剂量，降低药物使用副作用的发生率。

坚持患者的个体化治疗原则，确保患者可以正确用药，确保

适当的药物适应症，以及治疗疗效和使用安全性，使患者正

确使用剂量和用途，并且要适当选择治疗疗程，确保用药的

轻微副作用和处方正确。医院相关部门要加强临床医疗队伍

的建设，充分了解和掌握药物合理用药的药理、药代知识，

明确不同剂量、不同次数和不同给药途径的药物[1]。

2 结果

资料显示，对照组有 15 张处方与药物种类和剂量不符，

还存在所开具的处方不合理组合用药的情况，并且还有一些

处方在滥用抗生素。实验组药型及剂量不合理联合用药 3张，

抗生素在处方中的滥用 4 张。比较两组不合理频率和不合理

类型，比较两组副作用。试验组不合理用药低于对照组，并

且确保差异有统计学意义[2]。

3 讨论

西药是我国西医发展的重要产物，与传统中药相比，西

药剂具有见效快和患者服用方便的优点。但是由于目前西药

用药存在诸多不足，如给药途径不正确、滥用抗生素和组合

使用不合理等，直接影响了患者药物效果，甚至严重的话还

会危害患者的健康。因此，在临床上合理地使用西药，降低

药物作用，减少对患者的伤害，发挥西药用药的治疗效果。

因此，在临床医学上，医师必须了解西药情况。此外，对于

服用抗生素产生的耐药性是自然现象，由于使用不当和过度

使用，耐药性会增加，并且越来越多的感染病难以得到有效

的治疗。通常是由于实际在用药中不知道药物是否具有其理

想的效果，或者是医师同时开具了相同的药物，导致临床中

出现新的治疗方法，导致了西药用药药物组合不合理的情

况。临床上需要将两种或两种以上联合用药，但是，由于一

些医生不了解药物关系，以及西药成分的特殊性，因此可能

会导致相关药物发生相互作用和其他副作用。如果联合用药

不合理，患者服用后会降低实际的治疗疗效，并会增加药物

副作用，造成了患者的病情加重。不合理的剂量包括剂量不

足和过量，如果剂量不足会影响疾病的治疗效果，对于药剂

的过量服用会导致在患者体内的药物浓度增加，从而导致药

品发生严重的副作用。造成上述原因是对西药用药管理制度

不够重视，不能对西药处方进行分类，导致不合理用药的发

生。由于一些药师对西药缺乏了解，不能理解用量和方法。

一些药品托运中配送药品不注意，没有区分不同规格的药

品，增加了药品管理中出错的频率。因此，安全使用药物以

及合理控制用药剂量问题不容忽视。需要采取科学的药物安

全性管理方法，提高西医临床治疗的安全性[3]。

4 结束语

综上所述，在西药临床中加强西医临床管理，减少不合

理用药和副作用发生的频率，增加患者的身体安全性。根据

患者身体情况，按照药品说明使用西药，对于患者的实际情

况，不得发生西药过量或误服的情况。在西医临床治疗中，

合理用药对于提高疾病的治疗和安全性有积极的作用，确保

副作用最少的原则，并且要保障患者的安全。因此，西药合

理用药值得推广使用，对于加强西医管理具有重要的意义。
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