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社区高血压患者高脂血症、糖尿病及高尿酸血症等的发病观察

叶群飞

杭州市富阳区鹿山街道社区卫生服务中心 浙江 杭州 311400

【摘 要】：目的：本篇文章主要探究的是社区高血压患者患有高脂血症、糖尿病以及高尿酸血症等相关病症的发病概率。

方法；截取本街道 2018年 2 月-2019 年 12月 1236 名退休员工的体检资料，其中男性资料为 423份，女性资料为 813 份，平

均年龄阈值在 55岁到 69 岁之间，通过医疗检测方法，结合医疗检测标准，了解社区高血压患者出现高血脂症和糖尿病以及

高尿酸血症等患病概率。结果：通过检测可得高血压患者在高脂血症、糖尿病以及高尿酸血症患病概率相对较高，需要引起

重视和关注。
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高血压是中老年常见的慢性病之一，而高血压患者在其

他疾病患病概率上也相对较高，本篇文章主要分析的是高血

压患者在高脂血症、糖尿病以及高尿酸血症等相关疾病之间

的内在联系。

1 资料与方法

1.1 资料来源

截取本街道 2018年 2月-2019年 12月 1236名退休员工

的体检资料，其中男性资料为 423份，女性资料为 813 份，

平均年龄阈值在 55岁到 69 岁之间。

1.2 方法

在体检者空腹的情况下静脉抽血 5ml，并且保证在 1.5

个小时之内进行血清分离。利用 Beckman（cx 4）相关仪器

来分析患者血液当中的 TC、TG、FPG、UA.、ALT.等相关数值，

结合中国高血压防治指南 2010年修订版确定诊断标准。

2 结果

考虑到年龄对于身体疾病所能产生的影响，本次研究将

检测者的年龄进行分组，主要分为50-70岁和80岁以上两组，

经过检测可以发现在 1236例数据当中患有高血压的患者共

计 754人，占总数的 60.97%，其中男性高血压患者共计 239

人。女性高血压患者共计 465人。而不同年龄组呈现出的患

病风险率也有着不同的特点，即随着检测者年龄的提升，检

测者患有高血压的概率相对较大，但是两个年龄组之间的差

异并不构成统计学意义因此不计入在内，在对性别分析的过

程当中可以发现 50-70 岁年龄组检测者男性患有高血压的概

率高于女性，但是同样差异相对较小，不具有统计学意义，

但是在 80岁以上女性检测者的患有高血压风险要高于男性，

且具有检测学意义。

在对检测者数据进行有效分析之后，我们将检测者分为

高血压组和血压正常组，检查两组检测者的 TG、FPG、UA

等相关数据，得出的数据如下，高血压组 TC、TG、FPG、UA、

ALT数据分别为 4.28~6.26、0.64~2.98、4.57~7.49、

263.33~442.45、8.35~42.97；血压正常组的 TC、TG、FPG、

UA、ALT数据分别为 4.27~6.15、0.28~3.10、4.58~7.12、

254.52~412.22、7.95~40.93。经过统计学计算，可以发现高

血压组和血压正常组并没有明显差距，因此两组检测者的各

项数据并没有统计学意义。

在此后我们对高血压组和血压正常组展开了糖尿病检

测，检测项目主要包括糖尿病、高胆固醇血症、高甘油三酯

血症、消瘦、超重、肥胖等相关数据。经调查可得高血压组

糖尿病、高胆固醇血症、高甘油三酯血症、高尿酸血症、消

瘦、超重、肥胖的检出例数分别为 160、221、303、109、132、

97、78，占比总数分别为 21.17%、29.32%、40.28%、14.53%、

1.73%、39.48%、10.35%。而血压正常组接受检测中患有糖

尿病、高胆固醇血症、高甘油三酯血症、高尿酸血症、消瘦、

超重、肥胖的例数分别为 65、127、159、62、20、154、38，

占比总数分别为 13.37%、26.42%、32.85%、12.75%、4.04%、

32.85%、7.88%，经对比可以发现高血压组合血压正常组在

各项数据对比上除了高胆固醇血症以外，其他的数据均有统

计学效益。

在对高血压组患者进行高胆固醇血症、高甘油三酯血

症、糖尿病以及高尿酸血症等相关病症发病情况进行分析

时，可以发现伴随高血压有一种并发症的共有 225 人，其中

高血压伴随着高甘油三酯血症的有 102 人，伴有高胆固醇血

症的共有 79 人，伴有糖尿病的共有 44人。而高血压患者伴

有两种并发症的共有 171 人，其中高血压与高血脂症病发的

共有 94 人，高血压与高甘油三酯血症病发的以及与糖尿经

病并发的共有 33 人，并发高甘油三酯血症和高尿酸血症的

共有 33 人，而高血压伴随三种并发症的共计 57人。
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近几年来随着中国经济的发展，人们生活节奏的加快以

及日常饮食的不规律和人们饮食结构的变化，现阶段高血压

的患病率呈直线上升，越来越多的高血压患者出现，并且数

量不断攀升，我国高血压患者超过两亿，但是两亿的高血压

患者中无论是对于病情的知晓率、治疗率，还是控制率都处

于较低的水准，就目前统计可以发现，我国高血压患者的知

晓率仅达 50%，而患者的治疗率仅有 40%，患者的控制率更

低，仅有 10%，而在本次研究检测结果当中可以看出，在所

有人数当中高血压患者共计 753人，检出率高达 60.96%。当

然，这不排除与接受检测人群的年龄相对较高有一定的联

系，同时在检测的过程当中也可以发现，随着个人年龄的不

断提升，患者患有高血压的风险也在不断提高。因为随着个

人年龄的上升，身体各项机能逐渐的衰退，尤其是血脂代谢、

糖代谢和尿酸数值的升高，让现阶段高血压患者随着年龄的

递增不断的增加，而在本次调查研究的过程当中可以发现高

血压组的患者各项数据都与正常人群的数据相比明显偏高，

而通过对于高胆固醇血症、高甘油三酯血症、糖尿病以及高

尿酸血症等相关并发症的研究可以发现。患有高血压的患者

在并发症爆发的概率高达 67.75%。大多数高血压患者都会伴

随着一种或多种代谢异常，当患者的一种或几种代谢出现异

常时。患者的并发症爆发的概率将会直线上升，患者的身体

状况也会不断下降，代谢综合问题不仅仅局限于遗传的影

响，同时也会受到客观环境的影响，在这样的背景下，需要

引起关注和重视，做出有效的调整和干预。因此社区医生在

对社区进行检测的过程当中需要关注起高血压的检测，在此

基础上展开有效的干预治疗，引导社区人群不断的调整自身

的生活方式，控制饮食，并且加强体育运动，戒烟戒酒，尽

可能的控制各项指标，减少并发症的出现。同时也有效降低

高血压给患者带来的影响。高血压患者除了会出现各项并发

症以外，在心血管疾病上也会出现较高的概率，在这样的情

况下，想要更好的保障社区人口健康生活，降低病残和死亡

率，就需要不断地强化管理，同时也需要加强宣传和教育工

作，让社区居民对于高血压这项病症有更深入的了解，同时

对于高血压的并发症以及高血压的影响和如何有效的控制

高血压带来的影响都有更高的认知，减少高血压带来的影

响。
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