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肿瘤护理计划在癌症患者靶向治疗中的应用研究

高 洋

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：分析和探讨肿瘤护理计划在癌症患者靶向治疗中的临床可行性，比较常规护理和优质的肿瘤护理二者谁

更具推广价值。方法：抽取我院 2020 年 3 月到 2021 年 3 月之间收治的 90例肿瘤患者作为本次研究对象，将 90 例患者随机

分为两组，分别是对照组和观察组，二组各为 45人，对照组 45 例患者采取常规的护理手段，观察组的 45 例患者施行肿瘤护

理计划，对比周期为一年，一年后对比两组患者的泌尿系统、消化系统、神经系统以及免疫系统的不良反应的出现几率，同

时调查两组患者在接受护理的过程中不同心理反应，收集患者的满意度结果作为对比。结果：对照组的肿瘤患者不良反应几

率相对高于观察组，存在的不良心理活动偏多，患者的满意度相对低于观察组，两组存在明显差异（p＜0.05）。结论：对接

受靶向治疗的癌症患者实施肿瘤护理计划，更加有利于提升患者的身体健康及生活质量，值得我们大力推崇。
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近年来，随着生活节奏的加快，人们的饮食结构发生了

翻天覆地的变化，而这种变化的饮食结构促进了癌症的滋生

和传播，另外生态环境的恶劣发展也是癌症患者逐年递增的

原因。众所周知，癌症有着极高的死亡率，就我国以及全世

界各国目前的医疗水平而言，癌症仍然是难以攻克的大型病

症，癌症患者备受身体煎熬的同时，精神上也无时无刻不在

饱受摧残，因此对这类患者我们要不断的去探索和寻求更好

的治疗方法和护理手段，最大程度地去服务癌症患者。本文

针对常规护理和优质的肿瘤护理最终的护理效果进行对比

分析，具体研究结果见下文。

1 资料与方法

1.1 一般资料

该实验精心选取我院 2020年 3月到 2021年 3月之间收

治的 90例肿瘤患者作为研究对象，充分获得了患者本人及

患者家属的同意。分别给予 45例患者进行常规化护理，45

例常规化护理的患者我们视之为对照组，其中男性患者 25

例，女性患者 20例，患者的年龄在 32 到 70 之间，年龄均

值为（52.46±5.20）岁；对另外的 45例患者进行优质肿瘤

护理，我们视之为观察组，其中男性患者 27例，女性患者

18 例，患者的年轻在 33 到 75岁之间，年龄均值为（61.1±

5.20）岁，两组患者基本情况相差无几，具有极强的可比性。

1.2 方法

对照组患者进行常规化护理，包括：指导患者进行各项

入院检查、向患者家属介绍医院环境、遵守医嘱给予基础治

疗等。

观察组患者进行优质肿瘤护理，医院根据患者实际的临

床资料及一些具体情况出发，制定一套具体的护理流程：第

一，充分对患者进行知识宣传教育，教育过程中根据不同患

者的不同文化水平进行“因材施教”，主要讲解疾病的发病

原理、发病机制以及注意事项，让患者对疾病有一个充分的

认知，从而去增强患者的自我防护意识。也可以对患者讲一

些并发症的发病原理，让患者了解到怎么去尽可能的杜绝术

后并发症，最大程度地降低疾病带来的危害。第二，增强对

患者的心理干预，主要通过与患者的深入沟通对患者进行一

系列的心理疏导，也可专门请相关专业的心理咨询师提供更

加优质的开导，解除患者的不良情绪。鼓励患者家属参与进

来，使患者感受到来自家庭的支持，收获更多的温暖。第三，

多讲述一些成功案例，让患者看到生命的希望，很多疾病的

本身并不可怕，可怕的是患者内心的畏惧，这种畏惧的力量

会一点一点逼迫患者走入绝境，因此，一定要增加患者自信

心，让患者充分了解到疾病并不可怕，它可以被治愈。第四，

手术前后均需要密切关注患者生命体征的细微变化，将这些

变化的过程记录并整理出来，从而找出一定的规律，更好地

去制定下一步的治疗方案。另外，密切关注患者生命体征的

变化还可以一旦发现异常情况，及时采取治疗措施，让患者

在治疗期间更加有保障。第五，加强术后抗感染处理，对患

者手术切口定时进行杀菌消毒，必要时给予患者镇痛措施，

降低患者的应激反应。第六，根据患者具体情况出发制定更

加科学合理的饮食和运动方案，患者的饮食和运动决定着患

者病情的恢复，饮食应以清淡和易消化为主，并且要充分保

证蛋白和维生素的摄入。第七，避免交叉感染，定时对病房

进行消毒杀菌，给患者营造一个良好住院的环境，避免患者

交叉感染。

1.3观察指标

将两组在护理过程中出现的神经系统、免疫系统、消化
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系统、内分泌系统出现不良反应的几率进行对比，收集两组

患者对护理方案的满意程度。采用问卷调查法调查患者对护

理的满意度。

1.4 统计学方法

该实验中选择（n，%）表示计数资料，同时通过 X²进

行相关检查；有统计学意义用 p＜0.05 表示；同时通过 t 进

行检验。

2 结果

2.1 两组患者对护理满意程度进行对比

观察组满意患者中感到十分满意的人数有 29人，满意

的人数有 16人，总体满意度非常高；对照组患者中十分满

意人数有 15人，满意人数有 30 人，两组对比之下差异十分

明显，进行比较 p＜0.05。

2.2 两组患者自我护理能力进行对比

观察组患者优质肿瘤护理模式下患者相关护理治疗知

识了解程度得分为 24±0.96，护理活动认知得分 19.63±

2.32，不良反应认知得分为 21.97±0.59，自我应对突发时间

的能力为 17.89±2.35；对照组患者的得分分别是 11.82±

2.31，12.32±2.35、16.23±0.57、10.25±0.26分，两组之间

差异非常面明显，进行比较 p＜0.05。

3 讨论

所谓癌症，它泛指所有恶性肿瘤，它的原因是正常细胞

在物理、化学、病毒等致癌因素的作用下，导致原癌基因和

抑癌基因突变转化成了癌细胞。癌细胞是由正常细胞转变而

来，是癌症的病源。癌症细胞与正常细胞不一样，它有无限

增殖、可以转化和易转移三个特点。能够无限增殖并破坏正

常细胞组织，还会局部侵入周遭正常组织，甚至经过体内循

环系统或淋巴系统，转移到身体其他的部分。癌症与心血管

疾病、意外和事故一起构成了当今世界三大死亡原因，是当

前严重影响人类健康，威胁人类生命的主要疾病之一。

癌症患者靶向治疗的周期是一个十分漫长的过程，患者

在院接受治疗期间承受了莫大的精神折磨和身体上的痛苦，

然而靶向治疗的效果对于癌症患者的治疗来说，起到了重大

的作用。靶向治疗可以直接作用于癌细胞，减少对其他细胞

不必要的破损，极具针对性的靶向治疗在很大程度上提高了

治疗效率，减少了患者治疗周期，临床效果十分显著。优质

化的肿瘤护理比起常规化护理，更容易贴近患者的需求，它

具有极强的针对性意义，它是针对患者的具体病情和需要而

制定的护理计划，可以说的上是“量身定做”，让患者在一

个身心舒适的前提下去享受治疗过程，感受到更多的人文主

义关怀，给予患者“如沐春风”般的感觉，治疗起来更是“春

风化雨”，同时也降低了并发症的发病概率，减轻了癌症患

者疾病带来的痛苦。常规化护理比起优质肿瘤护理来说就略

显的单薄和微不足道，癌症这一疾病，在人们眼里几乎相当

于“绝症”，并且是全球而言死亡率排第一的病症，对待这

一疾病，我们不应该等同视之，一定要重视起来。而常规化

的护理模式无异于等同视之，在癌症这一重大病症下，更值

得推广的无疑是优质肿瘤护理模式。

综上所述，在我们针对癌症患者进行靶向治疗的同时，

采用优质肿瘤护理作为护理方式更具推广性，它在护理的过

程中取得了极高的患者满意度，同时也降低了术后并发症的

生成几率，其临床效果尤为显著，更值得我们去推广。
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