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中医特色护理对肛肠科术后尿潴留发生的影响

江 毅

上海中医药大学附属龙华医院浦东分院 上海 200032

【摘 要】：目的：探究中医特色护理对肛肠科术后尿潴留发生的影响。方法：选取 2020 年 3 月-2021 年 6 月在笔者医院治

疗的 60例肛肠科手术患者为研究对象。随机分为对照组和观察组，各 30 例。对照组实施常规护理，观察组在常规护理基础

上实施中医特色护理。将两组预防尿潴留效果进行比较。结果：观察组预防术后尿潴留有效率为 96.7%明显高于对照组，X²

=6.1794。结论：中医特色护理可有效预防肛肠科术后尿潴留的发生，可推广使用。

【关键词】：中医特色护理；肛肠科术后；尿潴留；预防效果

手术是治疗肛肠科疾病的主要方式。此种治疗方式最易

引起的并发症就是尿潴留。尿潴留的典型症状就是患者术后

排尿困难，不能自行排尿，过多的尿液积存在膀胱中。尿潴

留会给患者带来更大痛苦，因此肛肠科护理人员需要制定有

效的护理措施，积极预防术后患者尿潴留的发生。本文选取

60 例肛肠科手术患者为研究对象，探究中医特色护理对肛肠

科术后尿潴留发生的影响。所述如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020年 3 月-2021 年 6月在笔者医院治疗的 60 例

肛肠科手术患者为研究对象。随机分为对照组和观察组，各

30 例。对照组男女比例 19:11，最小年龄 21 岁，最大 68 岁，

平均（42.01±2.04）岁；观察组男女比例 18:12，最小年龄

20 岁，最大 69 岁，平均（43.12±2.41）岁。两组患者一般

资料差异不大，（P＞0.05）无统计学意义。

1.2 方法

对照组实施常规护理方法，护理人员可以借助流水声诱

导患者排尿，做好对患者的心理护理。护理人员要将尿潴留

发生的原因和解决措施详细介绍给患者，让患者明白尿潴留

是肛肠科疾病术后常见的并发症，可以采取相应措施有效缓

解症状。护理人员要及时疏导患者不良情绪，避免患者因情

绪过度紧张，憋尿而引发术后尿潴留。护理人员可以将流水

声诱导排尿的重要性和具体操作方法告诉患者，患者保持正

确的排尿姿势，将水龙头打开或者让水滴从高处落下，在听

取流水声的过程中诱导膀胱排尿。观察组在对照组常规护理

基础上实施中医特色护理措施，护理人员可以为患者按摩足

底、中药足浴、中药贴敷腹部。足浴液为笔者医院自主配制，

药包中主要包括的中药有 15g 川楝子、15g 乌药、15g 川穹、

15g 香附、15g 丹参、15g 芍药、15g 槟榔、15g 丹皮、20g

红藤、10g 附子。将上述药物混合在一起研磨药粉，包裹在

药包中[1]。使用 4000mL 的水煎足浴药包，将药液煎制剩余

3000mL，随后将煎制好的药液倒在足浴桶内，温度下降到大

约 40℃可让患者进行中药足浴治疗。护理人员在指导患者进

行中药足浴时需要注意以下问题。一是选择最佳的中药足浴

时间，中药足浴适合肛肠科患者术后两小时进行；二是采取

合适的中药足浴体位，护理人员可协助患者仰卧在床上，双

脚自然下垂到床边，将双足浸泡在足浴桶内，确保药液完全

将患者脚踝淹没；三是严格控制中药足浴时间，一般情况下

足浴时间不得少于十分钟。中药足浴完成后护理人员可为患

者按摩足底，足底按摩区域主要包括肾反射区、膀胱反射区、

输尿管反射区、前列腺反射区等。其中足底第二三跖骨体之

间，靠近跖骨底的位置为肾反射区；足内踝前方、拇展肌內

缘旁、舟状骨下方的位置为膀胱反射区；足底自肾反射区斜

向内方到舟状骨内下方，弧形带状区域为输尿管反射区；足

跟骨内侧、内踝后下方近似三角形的区域为前列腺反射区。

护理人员针对以上反射区可以采用按揉点推等手法按摩患

者的各个部位，起到诱导患者尽快排尿，预防预后尿潴留的

目的。按揉点推等每个按摩手法至少操作两分钟，可以先从

患者左脚开始之后换到右脚。足底按摩结束后护理人员可以

使用中药敷贴患者腹部，敷贴药包也是笔者医院自制，将药

包浸湿后放在蒸笼上加热半小时后将药包包裹住包布放在

患者腹部，直到患者感觉药包不再发热后可以将药包取下。

腹部敷贴使用的中药药包主要药物是 15g 川楝子、15g 乌药、

15g 川穹、15g 香附、15g 丹参、15g 芍药、15g 槟榔、15g

丹皮、20g 红藤、10g 附子。

1.3观察指标

将两组预防尿潴留效果进行比较。

1.4统计学方法

数据资料用 SPSS19.0 软件分析，计数资料 X²检验，（%）

表示；计量资料 t 检验，（ sx  ）表示；数据比较显著差异
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且有统计学意义用 P＜0.05 表示。

2 结果

详见表 1。

表 1 两组肛肠科术后患者尿潴留预防效果（n，%）

组别 例数 显效 有效 无效 有效率

对照组 30 6 12 12 60.0

观察组 30 26 3 1 96.7

X² 6.1794

P ＜0.05

3 讨论

尿潴留是肛肠科患者手术后常见的并发症，患者膀胱内

的尿液不能自主排除，膀胱一直呈现充盈状态。尿潴留可分

为急性尿潴留和慢性尿潴留。手术是引起患者尿潴留的常见

原因。据大量临床实践证实男性患者发生尿潴留的几率要大

于女性，且男性中以中老年居多[2-3]。患者一旦出现尿潴留将

会感到腹部胀痛难忍。药物和手术是治疗尿潴留的常见方

式，同时还可以配合其他治疗措施。对于肛肠科手术患者，

手术会刺激膀胱括约肌，导致患者出现反射性痉挛和神经损

伤等问题，进而促使患者出现尿潴留。中医学上对尿潴留的

诊断是癃闭，中医学认为肛肠科患者手术后引起的尿潴留是

术中对筋脉产生了创伤，引起了静脉挛急瘀滞，膀胱水道被

阻塞，体内气化不通畅，进而出现小便不利和腹部胀痛等问

题。导尿是西医治疗尿潴留的常见方法。除此之外，中医也

可以采取有效的理疗方法。大量临床实践证实中药足浴、足

底按摩和中药敷贴腹部等可以很好缓解患者尿潴留的症状。

其中将中药包敷贴在患者腹部上，敷贴在腹部上的中药包以

行气活血药物为主，药效可以直接到达膀胱，改善患者气血

瘀滞症状，起到活气血利尿的目的。加上中药包的温热作用

可以促使膀胱气化，起到畅通津液的效果。按摩足底肾反射

区、膀胱反射区、输尿管反射区以及前列腺反射区可以疏通

脏腑经络，起到调节脏腑器官功能的目的[4-5]。中药足浴则可

以加快下肢血液循环，提高药物吸收效果，并促使药效尽快

达到膀胱。足底不同的区域对应不同的经络，其中前列腺反

射区和肾反射区是足少阴肾经经过的区域，按摩该区域可以

调理足少阴肾经，起到通利小便的目的。护理人员按摩患者

输尿管反射区和膀胱反射区可以促使膀胱气化，提高水液运

行效率[6-7]。

本次研究中观察组在常规护理基础上配合以上中医特

色护理方法，结果发现该组预防术后尿潴留有效率为 96.7%

明显高于对照组，X²=6.1794。综上所述，中医特色护理可有

效预防肛肠科术后尿潴留的发生，可推广使用。
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