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快速康复外科护理对外科手术患者恢复及护理满意度的影响
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【摘 要】：本次目的是探究快速康复外科护理对外科手术患者恢复和护理满意度所造成的影响，采用的方法是选择某医院

就诊的 40例患者作为此次目标，将其随机分为对照组和探究组，这两组人数分别为 20 例，对照组所运用的是常规护理方法，

探究组运用的是快速康复外科护理，这两组患者的恢复和护理满意度进行对比。最终的结果是探究组运用快速康复护理的恢

复和满意度要比对照组高，这两组之间有明显的差异性，并且具有统计学意义（P<0.05）。最后得到的结论是在外科手术患者

当中，运用快速康复外科护理方法，除了能将患者恢复速度提高以外，还能对其护理满意度进行改善，值得临床广泛推广和

运用。
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1 基本资料和方法

1.1 基本资料

一次探究则选择某医院就诊的 40例患者作为此次目标，

将其随机分为对照组和探究组，人数分别为 20例，其中对

照组 20例中男性和女性患者人数分别为 12:8，年龄分别在

21-60 岁之间，8 例为骨科手术患者，12 例为普通外科手术。

探究组 20例人员当中，男性和女性患者分别为 10:10，年龄

分别在 22岁到 71 岁，其中 12 例为骨科手术患者，8 例为普

通外科手术患者。对照组和探究组患者的基本资料没有差异

性，无统计学意义（P<0.05）。其次，所有接受探究的目标

都已知情，并且签署知情同意书。

1.2 护理方法

针对对照组 20例患者运用的是常规护理方法，其中包

括手术前期的建刚教育以及饮食护理等各项内容。探究组的

20 例人员运用的是快速康复外科护理，具体方法如下：第一，

对快速康复外科护理的理念进行了解，对于外科手术人员病

情和手术方法，对患者人员的身体以及心理等各方面情况进

行评估，制定快速康复外科护理小组，通过各个学科协助制

定康复护理方案，其中康复护理方案包括手术前、手术中以

及手术后期的护理。加强护理工作人员的快速康复外科护理

理念对这些人员的护理技术和责任意识进行规范，由此可以

更好使这项护理工作能够顺利落实。第二，手术前期护理工

作。①心理护理。手术过程中需要对患者的心理情况和文化

水平进行了解，运用必要的心理疏导和健康教育，一对一的

进行教育或者集体式的进行讲座、视频、宣传等方法。将患

者的注意力进行转移，加强其战胜疾病的信心和勇气，注意

向患者讲述疾病发病的机制以及治理方式，适当对其进行干

预，将其注意力转移等方法消除其围术期的焦虑和恐慌等不

良情绪，确保患者能够顺利且配合手术和护理工作。②手术

前期的准备工作。前期是要适当的给患者进行营养指导，补

充其身体所需营养，加强患者的机体抵抗力。手术过程中要

适当的对患者进行麻醉及手术引导锻炼，使其售后能够快速

恢复。第三，手术过程中的护理。手术过程中需要对患者的

体位进行引导，适当转移患者注意力，消除其手术过程中有

可能会发生紧张心理，手术过程中还要注意对输液液体和冲

刷液体。进行加温，将其温度维持在规定范围内，对患者的

隐私进行保护，手术过程中运用保温毯或者保温床等。其次，

手术室的温湿度要适宜，麻醉之后需要留置导尿管。对患者

进行手术麻痹过程中，要尽量减少玛卡的剂量，适当地可以

运用一些多巴胺等血管收缩性活性药物。第四，手术完成之

后的护理工作。①心理护理。手术做完之后，要第一时间告

诉患者手术顺利完成消除其由于手术而产生的不良心理。同

时还有适当的告诉患者手术之后的一些情况，将其不良情绪

消除。②术后开展基本护理工作。患者如果留置胃肠减压管，

要在短时间内将管路拔除掉，引导患者早期进食。在此期间，

可以运用药物镇痛，将其注意力转移等方法适当将患者的疼

痛感降低，减轻其疾病敏感性。结合患者自身体质以及症状

恢复情况，帮助其制定营养丰富的高蛋白等，手术之后在前

期需要先进流食，将其饮食量不断增加，术后一段时间可以

恢复正常饮食，对没有办法早期进食的患者而言，肠胃营养

需要给予氨基酸等高浓度的营养。③提前进行功能锻炼。患

者手术之后需要患者讲述尽早功能锻炼的重要意义，结石患

者能够主动开展功能锻炼，手术完成之后的第一天时间内就

可以在床上坐起来，定好管路，避免管路脱落。第二日患者

就能够下床活动，结合其恢复情况，加大患者的下床活动量

和次数。
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1.3 观察指标

对探究组和对照组这两组患者的恢复以及护理满意程

度进行对比。

1.4 统计学方法

运用 SPSS23.0 统计学软件对有关数据信息进行处理，在

这个软件当中可以用“”代表计量资料，t 代表校检，百分

数（%）代表计数资料，使用 x2检验，且差异性具有统计学

意义（P<0.05）。

2 结果

2.1 解析对照组和探究组患者手术恢复状况

对照组患者 20例，手术时间在（101.64±25.53）min，

术中出血量在（141.62±32.09）ml，肠鸣音恢复时间在（15.18

±2.06）h，首次排便时间（2.28±0.58）d，术后住院时间（9.22

±1.32）d；探究组 20 例患者，手术时间在（102.18±18.86）

min，术中出血量在（150.84±30.18）ml，肠鸣音恢复时间

在（19.35±3.18）h，首次排便时间（4.38±1.18）d，术后

住院时间（11.56±1.82）d。这两组人员之间有显著差异性，

有统计学意义（P<0.05）。

2.2 解析对照组和探究组患者护理满意度

对照组 20例患者，非常满意患者 8 例，满意患者 6 例，

不满意患者 6 例，满意率为 70%；探究组 20例患者，非常

满意患者 13例，满意患者 5 例，不满意患者 2例，满意率

为 90%。两组患者之间具有差异性（P<0.05），可以分析对

比。

3 讨论

总而言之，外科手术就是运用外科仪器设备进入到人

体，然后用一些外力作用，对患者的疾病进行把控和排除，

改善其构造的一个过程，这种方法也是临床外科主要用到的

治疗方式。对于外科手术患者来说，这些人员会产生一些心

理压力和身体创伤，有的时候也会发生抵抗外科手术的情

况，对其恢复造成不利影响。在此情况下，护理逐渐成为帮

助患者快速恢复的重要方法之一，护理质量的好坏跟患者的

恢复情况有很大关系。快速康复外科护理则是在围手术过程

中的一系列护理方法，合理对病情的生理变化进行把控，从

而能够对患者预后恢复速度提高，减少手术对患者所造成的

不利影响，有效将其恢复速度提高，减少患者住院时间和费

用。有一点需要注意的是，快速康复外科护理则是很多个护

理方法，综合形成并不是简单的一些护理方法。所以在外科

手术患者总结运用快速康复外科护理过程中，需要一切以患

者为核心，对其护理需求进行了解，就可以从心理以及饮食

等各个方面对患者开展具体护理服务，心理护理在很大程度

上能够减少患者负面情绪，饮食则是告诉患者要摄入充足营

养；运动则是对患者进行适当的运动活动。

总之，快速康复外科护理恢复的时间和护理满意度要比

常规组护理高，这种方法能够更有助于将患者恢复速度提

高，从而将其生活质量水平提高，值得临床广泛运用和推广。
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