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优质护理在肾小球肾炎患者中的应用分析

赵晶晶

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探究优质护理在肾小球肾炎患者中的应用分析。方法：选取医院 58 例肾小球肾炎患者，分成对照组和实

验组两组，对照组 29例，实验组 29 例。对照组采用常规护理方式，实验组采用优质护理方式，对比两组患者的护理效果和

对护理的满意度。（实验为期一个月，实验已经全部获得患者及家属的同意，且实验中并无意外）结果：实验组的护理满意

度比对照组的高 20%，而且护理组人员得到的尊重也越来越多（P>0.05）。而且实验组的患者恢复的效果也比对照组的好。结

论：肾小球肾炎是肾脏病最为常见的病种，而且肾小球肾炎是泛指，其中还包括很多种病型。比如，急性肾小球肾炎、慢性

肾小球肾炎等。所以优质护理在肾小球肾炎的护理中有着重要的意义。
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肾小球肾炎开始的时候并不是急性发生的病，但是一旦

突发就可能面临的事态非常严峻，甚至会演变成尿毒症或者

是肾功能衰竭等，造成的后果是非常严峻的。肾小球肾炎的

病情潜伏期是非常长的，而且不易发觉，要经常进行身体检

查和自我排查，因为不到发病的那一刻，肾小球肾炎的表象

特征是体现不出来的，如果真的等到身体发肿，尿血等症状，

就很可能耽误了最佳治疗时机。顾名思义，肾小球肾炎是发

生在人体肾部的一种病变，如果治疗不恰当会导致非常多的

并发症，甚至是影响正常的生产生活。肾部具有很多的功能，

比如我们日常的排尿，就是通过肾部神经所支配，如果我们

不能正常排尿，就容易导致尿毒症或者是肾衰竭，是很麻烦

的一种肾病类型，会危险到患者的生命。当然不是不排尿就

一定会造成尿毒症或者是肾衰竭，但是如果你是在患有肾小

球肾炎的基础上，那么患病的可能性大概在 55%以上，是非

常危险的。如果肾小球肾炎患者没有及时救治或者是后期没

有好好护理并且休养，还有可能会复发，甚至是病变和恶化，

所以优质护理就显得非常重要了。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 58名肾小球肾炎患者，其中包含轻度和重度患者，

年龄段选取在 37到 55 岁之间的多发人群中，将 58 名患者

分为对照组和实验组，平均每组 29人。将两组患者的患病

程度平均分配，保证实验的准确性和平均性，而且更能体现

护理的差距和不同。对照组采用常规护理，实验组采用优质

护理。分别从患者在这一个月期间的病情状况、临床表征等

方面进行对比，实验期结束后，对比对照组和实验组患者的

整体健康情况，生理功能等数据，收集患者及患者家属的护

理满意度，进行综合对比（P<0.05）。

1.2方法

对照组和实验组分别采取不同的护理方式。对照组采取

一般常规护理模式，实验组采取优质护理模式。一般常规护

理模式就是按照常规的方式进行护理，按时查房，遵医嘱叮

嘱病人吃药，维护医患关系等。优质护理的方式是在一般常

规护理的基础上，统一培养护理人员的仪容仪表和良好的工

作态度，增加查房次数，随时掌握患者的情况，二十四小时

不能有缺岗的问题出现，病房内环境也要保持干净整洁，及

时与患者家属沟通，安抚患者及患者家属情绪，从根本上缓

解医患关系。优质护理，优化生活，构建良好的护理团队，

可以从大程度上提高护理效率，所以优质护理在肾小球肾炎

的治疗和治愈过程中有着重要的意义。

1.3观察评定标准

比较两组患者在一个月后通过两种护理模式下的不同

效果，在护理一个月后患者自身的生活质量是否有提高。通

过生活质量调查表，根据总体健康数据、生理技能等八个大

项目，二十三个小项目对患者进行评估和测评，对患者进行

评分，最后总分越高，生活质量则越高，护理效果更好。

1.4统计学方法

采用 SPSS22.0 统计学软件，计数资料用 n/%表示，用 X2

检验，用 P<0.05 表示差异具有统计学意义。

2 结果

2.1两组护理成果对比

比较两组患者在不同的护理模式下，一个月后的身体健

康状况、心理建设、生理职能等方面的数据的比较体现，实

验组的优质护理模式相比较对照组的一般常规护理模式，得

到的效果更好，患者恢复恢复情况更明显，而且心理建设更
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加强大，更加积极配合医生进行治疗。详情见表 1。

2.2 护理满意度

收集 58名患者及患者家属的意见以及对护理的满意度，

总体来说实验组优质护理模式比对照组一般常规护理模式

的概率数据要高出很多。详情见表 1。

表 1 两组护理成果及患者和患者家属满意度

组别 n 身体恢复状况 其他方面 患者及家属满意度

对照组 29 3.60±0.23 4.30±0.30 80%

实验组 29 4.20±0.34 4.72±0.42 94%

P值 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

3 讨论

肾小球肾炎患者初期的病症不明显，不经过检查或者是

发病，常人是很难发现的，甚至在一些时候连患者本人都很

难知道，而一般在发现之后都是急性或者是诱发了其他的病

症，导致生活职能受限，甚至会威胁生命。肾小球肾炎患者

发病的初期表现为血尿、浮肿、水肿、高血压等状况，对于

初期的肾小球肾炎患者一般都是采用药物治疗和心理疏导，

通过 ACEI或者 ARb 药物进行治疗，可以有效的抑制病情恶

化。而且病情较轻的患者很有可能可以通过药物或者是心态

的调节以及生活习惯，饮食等达到自愈的状态，但这不是可

以保证的事情。还有一部分是比较严重的，这就需要外物的

借助，或者是其他仪器的介入进行辅助治疗。肾小球肾炎如

果不及时治疗或者治疗不当，很有可能转变为肾衰竭或者是

尿毒症。肾衰竭的治疗方式就目前来说，轻微的通过仪器或

者是药物维持一段时间，然后进行换肾手术，如果是严重的

肾衰竭患者，那就要及时换肾，如果错过最佳时机，那么最

后也只能接受死亡。肾衰竭的发病率目前是占据 10%的比例，

但不能一概而论的断定肾衰竭就是不治之症，要根据临床表

现而决定。尿毒症主要的原因就是人体不能自动排尿或者长

期憋尿，尿液被肾部所吸收，从而造成尿毒症。尿毒症患者

最后的治愈方式还是需要换肾的。虽然说这些症状和生活习

惯还有生活方式有一些关联，但是最重要的就是身体免疫力

程度低下。很多病症是由于患者本身的免疫里不够导致的。

很多肾小球肾炎患者排尿并在尿液中检测出蛋白质的成分，

就是蛋白尿，这也是肾小球肾炎的一个特征，很多患者也是

通过体检在验血验尿环节发现的病情，所以检查定期做身体

检查是有必要的，尤其是在现在这种人人忙碌且环境混乱的

状态下，保护好自身的身体健康也是有必要的，千万不要抱

着我不知道我就会活的很好这种想法。首先这种想法是不对

的，你要明白肾病的危害性和残忍性，对自己负责也是对家

人负责，有很多病症是具有遗传性的，也是为了保护好下一

代。而且早发现早治疗，这样也会避免一些明明可以挽回的

事情，缺没有去挽回，所以定期体检是有必要的，而且充分

了解肾小球肾炎等肾病的知识，做好防范。

优质护理作为护理行业最好的护理方式一定是大家共

同学习的知识。做好优质护理，在一定程度上加强了肾小球

肾炎患者的治愈程度，而且优质护理在一定程度上缓和了紧

张的医患关系，同样也使护理人员得到了尊重，所以说优质

护理是一个长久且正确的选择。值得在临床护理范围内大力

推广。
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