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预见性护理在骨科护理中的应用

杨秀娴

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200030

【摘 要】：目的：探究骨科护理中预见性护理的应用效果。方法：选取 2020 年 4 月-2021年 7 月在本医院治疗的 80 例骨科

患者为研究对象，随机分为对照组和观察组，各 40 例。对照组实施常规护理，观察组在对照组基础上实施预见性护理。将两

组并发症发生情况、护理满意度和治疗效果进行比较。结果：观察组并发症发生率为 5.0%，明显低于对照组，X2=9.6748；护

理满意度为 97.5%，明显高于对照组，X2=8.6174；且治疗有效率为 95.0%，明显高于对照组，X2=5.3174（P<0.05）。结论：骨

科护理中实施预见性护理便于护理人员及时发现患者潜在的问题，能有效预防术后并发症，提高患者对护理工作的满意度，

促使患者尽快恢复，骨科护理中预见性护理模式值得推广应用。
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预见性护理作为一种新的护理理念，带有一定的超前

性。临床护理工作中秉持预见性护理理念便于护理人员及时

发现患者存在的潜在危险因素，能有效降低患者并发症，对

于提高疾病治疗效果具有重要意义。骨科作为临床一大科

室，每年收治的患者均较多。意外伤害是骨科疾病的常见原

因，多数患者因肢体功能障碍、活动受限来医院接受治疗。

骨科疾病常见的治疗方式就是手术，手术毕竟带有一定的创

伤性，会对患者身心带来一定影响。护理人员为患者实施预

见性护理可有效预防术后并发症，提高骨科疾病治疗效果。

本文选取在本医院治疗的 80例骨科患者为研究对象，探究

骨科护理中预见性护理的应用效果。所述如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020年 4 月-2021 年 7月在本医院治疗的 80 例骨

科患者为研究对象，随机分为对照组和观察组，各 40例。

对照组男女比例 22:18，最小年龄 17岁，最大 78 岁，平均

（63.54±3.14）岁；观察组男女比例 23:17，最小年龄 18 岁，

最大 79岁，平均（64.22±3.21）岁。两组患者一般资料差

异不大，（P>0.05）无统计学意义。

1.2 方法

对照组实施骨常规护理模式，护理人员详细了解患者病

情，立即为患者构建静脉通道，遵照医嘱为患者落实各项治

疗方案。观察组在对照组常规护理基础上实施预见性护理。

一是护理人员根据患者病情实际情况协助患者采取舒适的

卧位，密切监测患者生命体征，协助患者术前各项检查，做

好充分的术前准备工作。对于病情危急的患者要配合医生做

好各项急救措施，维护患者生命安全。二是护理人员要耐心

与患者交流，认真倾听患者主诉，将骨科手术主要流程、术

前准备事项、术中体位以及术后注意事项等详细告诉患者，

充分尊重患者的知情权，确保患者对自身疾病有全面性了

解，缓解内心紧张恐惧感。对于极度烦躁的患者，护理人员

需要尽可能包容患者，全面了解引起患者烦躁的原因，并针

对原因舒缓患者过度烦躁的情绪，不断强化患者自我调节能

力。三是护理人员对术后患者存在的危险因素要全面评估，

张贴各种警示牌，包括防坠床警示牌、防摔倒警示牌、防压

疮警示牌等。病房内地面要保持干燥，做好相应的防滑措施，

避免患者因地面湿滑而摔倒[1]。四是骨科患者恢复期较长，

尤其是本身年龄较大的患者，恢复时间会更长，长期卧床患

者容易出现压疮。因此护理人员需要定时协助患者翻身，并

将翻身叩背的方法和注意事项详细讲述给家属，在家属的配

合下协助患者翻身、叩背。此外，护理人员要嘱咐家属要及

时更换下患者湿透的衣服，以免诱发患者局部皮肤的感染诱

发压疮。护理人员要加强对患者的饮食指导，嘱咐家属为患

者提供富含蛋白质、维生素以及纤维素等丰富的食物，为患

者疾病恢复期提供足够的营养支持，增强患者自身免疫力。

五是长期卧床患者容易出现泌尿系统的感染，护理人员需要

在术前训练患者床上正确大小便的方法，避免患者术后因卧

床排便不适应导致的便秘问题。针对术后留置尿管的患者，

护理人员需要秉持无菌操作原则每天消毒患者尿道口，积极

预防患者术后泌尿系统感染[2-3]。

1.3观察指标

将两组并发症发生情况、护理满意度和治疗效果进行比

较。

1.4统计学方法

数据资料用 SPSS19.0 软件分析，计数资料 x2检验，（%）

表示；计量资料 t 检验，（ sx  ）表示；数据比较显著差异
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且有统计学意义用 P＜0.05 表示。

2 结果

2.1 两组并发症发生情况比较

见表 1。

表 1 两组并发症发生情况比较（n，%）

组别
例

数

深静脉

血栓

便

秘

肺部

感染

压

疮

切口

感染

并发症

发生率

对照组 40 1 6 5 3 4 47.5

观察组 40 0 1 0 0 1 5.0

X2 9.6748

P <0.05

2.2 两组护理满意度比较

见表 2。

表 2 两组患者护理满意度比较（n，%）

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度

对照组 40 10 20 10 75.0

观察组 40 35 4 1 97.5

X2 8.6174

P <0.05

2.3 两组治疗效果比较

见表 3。

表 3 两组患者治疗有效率比较（n，%）

组别 例数 显效 有效 无效 有效率

对照组 40 9 20 11 72.5

观察组 40 30 8 2 95.0

X2 5.3174

P ＜0.05

3 讨论

预见性护理作为一种新型护理模式，临床工作中普及预

见性护理可及时发现威胁患者身体健康的潜在因素，对于提

高护理工作质量，提高护理人员满意度具有重要意义。预见

性护理要求护理人员在具体的临床护理实践中，注重启发自

身的临床思维，增强护理问题的预见性，及时发现和解决患

者存在和潜在的护理问题，使护理人员在工作中逐步建立起

从生理、心理、社会文化和精神层面去评估和照顾患者的思

维和行为模式。探讨实践出更有效的解决办法，提高实际工

作能力，形成主动学习、实践的氛围，使每个护理人员真正

觉得学有所用，学无止境。此种护理模式带有较强的整体性，

可明显提高临床护理工作质量[4-5]。

骨科是医院非常重要的科室。每天进入骨科治疗的患者

较多，患者由于疾病部位的特殊性，会产生较大疼痛。临床

骨科疾病大多需要手术治疗，但是手术毕竟是创伤性治疗方

式，对患者身体和心理会带来相应影响。此时护理人员与医

生协同合作，全面了解患者病情，针对每位患者实际情况制

定预见性护理方案，可及时排查出患者潜在危险因素，显著

提高护理工作质量。本次研究中观察组采取预见性护理结果

显示该组并发症发生率为 5.0%，明显低于对照组，X2=9.6748；

护理满意度为 97.5%，明显高于对照组，X2=8.6174；且治疗

有效率为 95.0%，明显高于对照组，X2=5.3174（P<0.05）。

可见预见性护理下护理人员主动采取防范措施，可显著提高

护理质量、改善患者生活质量，对护理质量起到明显的保障

和促进作用[6-7]。

综上所述，骨科护理中实施预见性护理能有效预防术后

并发症，提高患者对护理工作的满意度，促使患者尽快恢复。

预见性护理模式在骨科患者护理工作中推广价值很大。
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