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精细化护理在老年糖尿病足患者伤口护理中的效果

俞 静

上海中医药大学附属龙华医院 上海 200032

【摘 要】：目的：探究精细化护理在老年糖尿病足患者伤口护理中的应用效果。方法：选取 2020 年 6 月-2021 年 7 月笔者

医院治疗的 80例老年糖尿病足患者为研究对象，随机分为对照组和观察组，各 40 例。对照组实施常规护理，观察组在对照

组基础上实施精细化护理。比较两组焦虑抑郁评分、伤口愈合时间和护理满意度。结果：观察组患者焦虑抑郁评分明显低于

对照组，伤口愈合时间为（30.01±3.01）d 明显短于对照组，t=5.6974；且该组患者满意度为 97.5%明显高于对照组，X2=9.6784，

（P<0.05）。结论：老年糖尿病足患者实施精细化护理模式有较好的应用效果，可缓解患者不良情绪，加快伤口愈合时间，提

高护理满意度，此种护理模式可以在临床工作中推广应用。
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糖尿病足是糖尿病常见并发症之一，老年糖尿病足在临

床上较为常见。针对此种疾病需要在治疗基础上配合针对性

护理措施，只有这样才能提高治疗效果。因此本文选取 2020

年 6月-2021年 7月笔者医院治疗的 80例老年糖尿病足患者

为研究对象，探究精细化护理在老年糖尿病足患者伤口护理

中的应用效果。所述如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2020年 6 月-2021 年 7月笔者医院治疗的 80 例老

年糖尿病足患者为研究对象，随机分为对照组和观察组，各

40 例。对照组男女比例 22:18，最小年龄 61 岁，最大 88 岁，

平均（72.31±2.04）岁；观察组男女比例 23:17，最小年龄

62 岁，最大 87 岁，平均（72.02±3.01）岁。两组患者一般

资料差异不大，（P>0.05）无统计学意义。

1.2 方法

对照组实施常规护理，护理人员密切监测患者血糖，根

据患者病情遵医嘱调整降糖药物。及时为患者更换伤口部位

的敷料，叮嘱患者不要使用热水泡脚，以防烫伤。每次洗脚

后都要检查足部有无出现破损、溃疡，一旦发现立即告知医

生及时处理[1]。

观察组在对照组基础上实施精细化护理。一是密切监测

患者血糖，对新入院患者展开详细评估，制定每位患者的健

康档案，以便实时追踪患者治疗情况。遵照医嘱指导患者使

用控制血糖药物。按时为患者注射胰岛素，避免血糖过高影

响伤口愈合。二是做好患者的皮肤护理，嘱咐患者每晚睡觉

前使用温水洗脚，并使用柔软的毛巾轻轻擦拭干净。注意观

察足部皮肤，看看有没有出现伤口。对于足部较为干燥的患

者可嘱咐其使用润肤油，避免足部皮肤过分干燥导致的干

裂。三是做好对患者和家属的健康宣教，将糖尿病足的危害

告知患者和家属，增强他们自主护理意识。遵医嘱按时按量

服用降糖药物，避免高血糖引起的足部坏疽。指导患者和家

属学习自主护理知识，可将自主护理宣传手册发放给患者，

让患者结合手册来学习，不断提高患者和家属自主护理水

平。四是做好对患者足部伤口护理。患者进行抗生素治疗过

程中，护理人员需要按时检查足部伤口处的敷料，及时更换

渗透的敷料。护理人员在更换敷料时要秉持无菌原则。对患

者伤口部位的渗出液要定期做细菌培养，针对感染细菌的不

同选择合适的抗生素。护理人员要将患者伤口部位的坏死组

织及时清除干净，避免诱发坏疽。五是做好患者的心理护理。

糖尿病属于慢性疾病的一种，患者需要终身服药，对个人和

家庭都造成了较大负担。治疗期间患者容易出现各种不良情

绪，这对伤口的愈合来说非常不利。因此护理需要采取适当

的方式安慰患者，疏导患者悲观消极情绪，让患者保持乐观

的心态参与治疗。六是做好对患者的饮食护理。针对患者身

体情况护理人员为其制定合理化的饮食方案，确保患者摄入

更为全面的营养，增强机体抵抗力，加快伤口愈合。七是指

导患者合理运动，护理人员要结合患者实际情况为其制定科

学性运动方案，如太极拳、散步等，合理运动配合积极治疗

可明显提高治疗效果[2-3]。

1.3观察指标

比较两组焦虑抑郁评分、伤口愈合时间和护理满意度。

1.4统计学方法

数据资料用 SPSS19.0 软件分析，计数资料 x2检验，（%）

表示；计量资料 t 检验，（ sx  ）表示；数据比较显著差异

且有统计学意义用 P＜0.05 表示。
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2 结果

2.1 两组焦虑、抑郁评分比较

见表 1。

表 1 两组患者焦虑和抑郁评分比较（n， sx  ）

组别 例数 焦虑评分 抑郁评分

对照组 40 60.11±2.04 61.11±0.34

观察组 40 42.22±2.04 41.11±2.13

t 10.3414 9.6247

P ＜0.05 ＜0.05

2.2 两组伤口愈合时间比较

见表 2。

表 2 两组伤口愈合时间比较（n， sx  ）

组别 例数 伤口愈合时间（d）

对照组 40 43.54±3.04

观察组 40 30.01±3.01

t 5.6974

P ＜0.05

2.3 两组护理满意度比较

见表 3。

表 3 两组护理满意度比较（n，%）

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度

对照组 40 10 18 12 70.0

观察组 40 30 9 1 97.5

X2 9.6784

P <0.05

3 讨论

糖尿病病足是糖尿病常见并发症。糖尿病患者在血糖控

制不理想的情况下，足部骨关节和软组织受到较大的机械压

力会出现破损和畸形。此种过高的机械压力是外周血管疾病

与周围神经病变合并产生的。糖尿病足患者会出现下肢远端

神经异常，且周围血管也呈现出不同程度的病变。足部溃疡、

深层组织破坏是糖尿病足的常见表现。严重者会出现坏疽、

足部畸形等，威胁患者生命安全。临床上针对糖尿病足患者

在针对性治疗基础上需要配合相应的护理措施，积极治疗原

发病控制患者血糖[4-5]。

老年糖尿病患者是糖尿病足的高发人群，针对老年糖尿

病足患者在伤口护理过程中实施精细化护理模式可显著提

高护理工作质量。精细化护理与传统护理存在显著不同，精

细化护理模式秉持以患者为中心的护理理念，采取的一切护

理措施都是为患者提供更为舒适的服务。精细化护理模式下

护理人员尤其重视对患者和家属自主护理意识和自主护理

能力的培养，护理人员会借助宣传手册的方式将自主护理技

巧详细介绍给患者和家属，并让患者意识到坚持服药积极控

制血糖的重要性，增强患者治疗和护理依从性。此外，护理

人员还重视加强对患者的饮食、运动、心理等各方面的指导，

激活患者机体免疫力，保持乐观心态参与治疗[6]。本次研究

中观察组实施精细化护理，结果显示该组患者焦虑抑郁评分

明显低于对照组，伤口愈合时间为（30.01±3.01）d 明显短

于对照组，t=5.6974；且该组患者满意度为 97.5%明显高于对

照组，X2=9.6784（P<0.05）。

综上所述，老年糖尿病足患者实施精细化护理模式可缓

解患者不良情绪，加快伤口愈合时间，提高护理满意度，可

在临床工作中推广应用。
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