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PBL 教学法在内分泌科护理教学中的应用
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【摘 要】：目的：探究在内分泌科护理教学中运用 PBL教学法的临床效果。方法：选取我院从 2019年到 2020 之间的内分

泌科护理实习生 36名，随机分为观察组（PBL教学法）和对照组（常规教学模式）各 18 人。结果：与对照组相比，观察组临

床应变能力、临床操作及理论知识考核成绩均较高（P<0.05），且观察组教学满意度（94.44%）高于对照组（66.67%），（P<0.05）。

结论：在内分泌科护理教学中运用 PBL教学法可以获得更为理想的教学效果。
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现阶段在世界范围内，PBL教学法是一种应用较为广泛

的教学手段，它以解决问题为中心，通过主动学习并利用多

种学习方法将学生的逻辑思维能力激发出来，进而促进学生

的学习水平有效提高[1]。近年来，随着医疗水平的不断发展，

明显提高了对护理人员的要求，采用传统的教学模式不能将

多方面的护理知识传授给学生，在我国医学基础教学中，PBL

教学模式逐渐应用开来，其教学方式存在一定的科学性和先

进性[2]。内分泌科的疾病类型十分复杂，对护理工作的要求

较高，所以在实习过程中必须通过有效的教学手段全面提升

护生的综合素质，进而使其在未来更好地服务于临床[3]。因

此，本文旨在探究在内分泌科护理教学中运用 PBL教学法的

临床效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取我院从 2019年到 2020之间的内分泌科护理实习生

36 名，随机分为观察组和对照组，各 18人。观察组男 3 名、

女 15名，平均年龄（20.26±1.11）岁；对照组男 5 名、女

13 名，平均年龄（19.83±1.05）岁。一般资料无差异，P>0.05。

1.2 教学方法

对照组运用常规方法。观察组采用 PBL教学法：（1）

提出问题。提出问题是 PBL教学模式的关键环节，带教老师

需要与护理重点有效结合，将有代表性或典型案例中的相关

问题提出来，提前 3 天由带教老师向学生发放问题。让护生

通过所学的内分泌知识，对相关的护理注意事项、临床症状

进行解释并理解，充分利用相关的书籍和文献资料，以便更

好地对相关案例进行解释或解答相关问题，并且带教老师在

设定问题以后需要将相应的评判标准和讨论重点制定出来。

（2）小组讨论。在 PBL教学模式中，小组讨论是一项非常

重要的环节，为了使护生实现主动学习、密切合作，需要对

小组的成员优化配置，护生可以进行自由组合，必要的情况

下，按照护生的不同性格特征，带教老师可以对小组成员进

行微调，小组成员需要将各自的分工和任务明确，通过积极

讨论，让每个成员将自身的想法发表出来。不发言的护生将

记录工作做好，对于不善于提问和具有较强依赖性的护生，

带教老师需要对其进行启发和引导，进而保证顺利进行小组

讨论，同时将各组之间的关系协调妥善。

1.3观察项目

（1）综合能力评分，得分越高综合能力越高；（2）教

学满意度。

1.4统计学分析

运用 SPSS22.0 统计学软件，用“（ x±s）”、[n(%)]表

示，“t”“x2”检验，P<0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1综合能力评分

观察组均高于对照组（P<0.05），见表 1。

表 1 综合能力评分（ x±s，分）

组别 例数 临床应变能力 临床操作 理论知识

观察组 18 91.5±5.39 90.4±5.32 91.62±6.47

对照组 18 80.0±3.02 81.0±3.02 80.12±3.12

t 15.021 10.362 12.054

P <0.05 <0.05 <0.05

2.2教学满意度

观察组高于对照组（P<0.05），见表 2。

表 2 教学满意度 [n(%)]

组别 例数 非常满意 满意 不满意 总满意度
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观察组 18 13 4 1 17（94.44）

对照组 18 7 5 6 12（66.67）

X2 12.521

P <0.05

3 讨论

对于 PBL教学法来说，它主要是以问题为基础的一种教

学手段，现阶段在临床教学中，该教学方法具有十分广泛的

应用，学生对一定量的床位进行管理，使学生获得自主权，

在实习中使学生的主动性得到发挥。在传统教学模式中主要

是以老师讲、学生听为主，导致学生的积极性和主动性比较

缺乏。PBL教学法的应用不仅可以促进学生的操作成绩和理

论成绩有效提高，还可以提升其综合成绩[4]。

临床内分泌科具有较多的病种，使用传统教学方法对学

生进行讲课、查房和病例讨论以后，学生不能与临床实际有

效结合，无法充分地理解所讲的内容，进而在临床护理工作

中不能很好的运用。在内分泌科护理带教中运用 PBL教学法，

带教老师可以将护理问题提出来，让学生通过查阅资料，并

与患者的实际情况有效结合，对问题进行分析，最终把问题

解决。例如对于糖尿病患者来说，学生如果需要向患者准确

介绍胰岛素的使用注意事项，则必须对大量的资料进行查

阅，包括怎样避免感染、注射时间、注射部位、注射方法及

药物保存方法等。还需要和同学、老师讨论分析所查到的资

料，在确保准确无误的情况下才可以提供患者。在护理患者

过程中，可以有效提高护生的操作技术和理论知识。由于和

患者、同学及老师之间的沟通比较密切，会提高师生之间的

互动性，得到患者和老师的认可，有利于促进学生提高对护

理专业的认同，激发其工作积极性，最终能够显著提升其综

合素质[5]。PBL教学法对学生综合能力的重视度较高，为了使

内分泌患者的护理需求得到充分满足，需要增加护生的知识

面，使其熟悉和掌握带教老师没有教授的知识，不断更新以

前的知识，通过学习、查阅资料等，使自身的知识面得到拓

展。分析在护理患者过程中存在的相关问题，并帮助患者将

问题解决，能够使学生更加全面的理解和掌握护理知识，使

其学习的主动性得到培养，同时能够提高其分析、解决问题

的能力，养成正确的思维方法。与同学和老师进行深入的讨

论分析，发表自身的看法，总结归纳护理知识，同时将知识

与临床工作密切的结合，能够提高患者的认可度和信任度，

使学生的自我认同感和积极性有效提升，有利于为学生在未

来投身于护理工作打下坚实的基础[6-7]。

本文通过探究在内分泌科护理教学中运用 PBL教学法的

临床效果，结果显示，在综合素质评分和教学满意度方面，

观察组均优于对照组（P<0.05）。综上所述，在内分泌科护

理教学中运用 PBL教学法，有利于提升护生的临床综合能力，

提高其教学满意度。
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