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关于中药临方炮制传承与创新的思考

张敏慧

陕西国际商贸学院 陕西 咸阳 712000

【摘 要】：中医近年来发展迅速，受到了很多人的关注。中药作为中医的核心，在临方炮制方面的研究越发深入，对于中

药药效的发挥起到了积极的作用。针对中药临方炮制进行传承与创新可以令中药用药更加个体化，更具有针对性。本文主要

从中药临方炮制的重要性入手，对其传承与创新提出了具体的建议，希望可以为推动中医行业的发展而做出贡献。
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引言

临方炮制在临床中药学中非常常见，而且非常重要。临

方炮制指的是临床中药医师在为患者开具处方之前针对患

者所需要服用的中药进行的炮制加工。在炮制之前医师都对

患者的基本情况有了全面了解，炮制而成的中药饮片具有明

显的灵活性，能够发挥预期的药效。目前针对中药临方炮制

的传承与创新讨论的非常多，这与当前中医中药发展有关，

也与中医中药人才越来越多有关。实践中积极吸收有利的条

件开展中药临方炮制的传承与创新工作非常必要。

1 中药临方炮制的现状

我国对中医中药行业非常重视，制定了颁布了相应的规

章制度，与临方炮制有关的是《医院中药饮片管理规范》，

此文件中明确了中药饮片临方炮制工作应当具备的条件，目

的是提高中药临方炮制的综合水平。国家在政策上对中药临

方炮制十分支持，但是目前中药临方炮制的传承与创新效果

却没有达到预期。主要是人员设备、相关标准以及治疗费用

等方面存在问题。人员设备方面很多临方炮制都是在基层医

院，但是基层医院的综合实力较弱，缺少临方炮制的专业设

备以及场所，加之基层医院的人才储备不足，无法保障临方

炮制的安全性。从整体上来看，缺乏相关标准也导致中药临

方炮制行业混轮，用药安全无法保障，中药质量受到了很多

因素的影响。另外临方炮制中药饮片需要应用到辅料以及人

才、设备等，整体上成本较高，致使中药饮片在定价上略高。

2 中药临方炮制的传承

2.1 中药临方炮制的历史

从《神农本草经》到《伤寒论》，都对药物的炮制有所

记载。并且到了南北朝刘宋时期已经有了《雷公炮灸论》，

记载了许多炮制方法，包括了蒸煮炒，也包括了焙、煅、灸、

飞、津等。到了清朝在《医学源流论》中记载了临方炮制的

意义和重要性。中药的临方炮制文化需要被传承，因为临方

炮制是从中药的采收到成药的整个过程，能够提高药效。

2.2中药临方炮制的传承

中药炮制技术具有很长的历史，而且不同的地区炮制方

法有所不同。我国各个地区的药材资源不同，在用药上存在

差异。也正因为地域性特征使得中药临方炮制出现了特殊的

工艺和流派，最为出名的是川帮、京帮、樟帮等。樟帮的特

殊性比较明显，在处理藤黄这一种药材时往往会用山羊血加

以烹煮，工序复杂，高达七道。在处理大黄、附子等药材时，

建昌帮的炮制以使用麦麸、蜜麸为主。三七则经常会用到母

鸡油进行炮制。同一种药材炮制工艺不同其药效有所差异，

这在中药临床上已经得到了认可。中药临方炮制作为我国的

重要文化之一，对其工艺进行研究和优化，形成相应的体系，

积极地传承与发展非常必要。如此一来才能够增强中药临方

炮制的影响力，使其获得更进一步创新和完善的机会。中药

临方炮制包含了制药技术，同时也包含了丰富的中医药文

化，值得被推广应用。

3 中药临方炮制的创新

3.1设备和管理标准方面的创新

为了中药临方炮制的创新发展，需要重视临方炮制设备

和管理标准的创新。从临方炮制的场所来看，必须要具备安

全性，要做好消防、清洁卫生管理工作，确保临方炮制人员

获得安全保护。在正式进行临方炮制之前应当检查炮制工具

设备的安全性，通过定期清洁、保养制药工具保障中药饮片

的质量。选择的临方炮制设施设备必须要符合相关标准，然

而目前这一方面尚不完善。基于此便需要从相关设施设备的

标准出发，尽快构建全国标准，为临方炮制实践工作打好基

础并创造良好的环境。另外针对临方炮制的管理力度要加

强，尤其是要对临方炮制的工艺流程、成品检验以及处方开

具等进行管理，确保整个体系健全、完善，能够有效地运行。

提高中药临方炮制的工艺水平需要创新设备与管理标准，因

此必须要从实践中出发尽快达成这一目标。
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3.2 原料标准方面的创新

中药临方炮制会用到除了主药材之外的敷料，敷料甚至

能够直接影响主药材的药效。所以对原料标准进行创新，可

以提高中药饮片的安全性，降低其毒性并控制副作用。从当

前我国对原料标准的控制与管理来看，很多省市已经明确了

具体的炮制规范，对中药临方炮制产生了积极的作用。但是

也不难看出，在中药临方炮制的辅料管理上辅料质量标准尚

未形成，市面上存在很多乱用、滥用辅料的情况。很多医师

为了提高药效却不顾辅料产生的消极作用，以至于很多不良

后果持续发生。

3.3 技术标准方面的创新

在技术标准方面的创新很有必要，因为当前中药临方炮

制方面的技术标准缺乏统一性，对实际操作产生了消极的影

响。很多省市的中药饮片在炮制工艺上差异非常明显，这些

差异并不都具有积极作用，反而存在很多不利于保障中药饮

片安全性的问题。相同的中药饮片可能在炮制的过程中本应

当炮制而缺少炮制，对于生熟原药的使用缺乏规范性。中药

材中有很多具有毒性的药材，这些具有毒性的原料加入到中

药饮片中的现象很常见，在临床上甚至占有一定的比例。为

了尽快扩大中药临方炮制工艺的影响力，使其能够对患者产

生积极的作用，起到预期的疗效，应当尽快创新技术标准，

并尽快落实。

3.4 人才培养方面的创新

随着我国对中医行业的逐渐重视，在中医人才的培养上

已经有了一定的经验。但是结合中药临方炮制传承与创新的

必要性和紧迫性来看，中药临方炮制的人才培养力度和针对

性都还远远不够。很多中医专业的人才并不愿意投入到临方

炮制的工艺中，一些中医专业在课程设置上也忽视了临方炮

制工艺的传承与创新，导致临方炮制的人才越来越少，限制

了临方炮制技术的发展和进步。现如今积极地形成人才培养

体系，为尽快推动中药临方炮制传承与创新工作，确保每一

个工艺流程都由专业的技术人员操作，才能够全面保障临方

炮制的水平，使得患者对中药饮片产生信心。

3.5临方炮制品种选择的创新

临方炮制属于中药炮制的一种，另外还有常规炮制。临

方炮制相较于常规炮制更加常见，在临床上更具有应用价

值，因此对其讨论和研究的比较多。在医疗行业不断发展和

进步的今天，针对中药饮片的种类可以利用计算机系统进行

分析和归纳，从而确定临方炮制品种，使得整个临方炮制工

艺水平越来越高。炮制品种可以整理到具体的系统中，然后

利用系统的筛选功能确定临方炮制的中药类别，反过来又能

够指导临方炮制工作。正确选择临方炮制品种是建立在专业

技术人员、选择临方炮制品种系统、临方炮制设施设备以及

临方炮制相关标准与规范等条件之上，所以在实践中确保临

方炮制能够创新发展，必须要重视每一个细节。

结束语

综上所述，中药临方炮制传承与创新必须要结合实际情

况，探索当前中药临方炮制传承与创新面临的问题与困难，

吸收先进的技术和专业的人才，利用国家相关政策支持，不

断地完善临方炮制所需要的设备、设施等，构建其系统化、

科学化的临方炮制工艺发展体系，促进各个方面的工作顺利

开展。临方炮制工艺的传承与创新能够促进中药饮片质量标

准化，提高患者对中药饮片的信心。提高临方炮制工艺的稳

定性、安全性应当成为传承的核心，以及创新的目标，从而

确保我国的中医药文化内涵完美地展现出来，并得到推广和

认可，使得我国的中药临方炮制工艺在中医临床治疗中发挥

预期的作用，并通过临床实践不断地完善和优化。
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