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通便止痛汤治疗混合痔术后便秘的临床疗效观察
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【摘 要】：目的：研究通便止痛汤治疗混合痔术后便秘的临床疗效。方法：本次研究选取 2019 年 3 月-2021 年 3 月期间在

本院接受混合痔术治疗的患者 130例为研究对象，计算机分组分成观察组和对照组，一组 65 例，对照组应用麻仁丸治疗，观

察组应用通便止痛汤治疗，对比两组患者治疗总有效率、术后排便症状评分。结果：观察组患者治疗总有效率为 98.46%，大

于对照组 87.69%，P＜0.05，差异具有统计学意义；观察组患者术后排便症状各项指标评分均小于对照组，观察组排便症状水

平优于对照组，P＜0.05，差异具有统计学意义。结论：通便止痛汤在治疗混合痔术术后便秘当中能够发挥显著疗效，便秘治

疗有效率更高，排便症状改善效果更佳。
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混合痔在近些年临床病发的患者数量非常多，在临床治

疗当中可以采取保守治疗和手术治疗两种方法，而手术治疗

的效果和效率都更为优良，但在手术治疗之后，患者容易出

现便秘病症，发生的概率非常高。便秘会严重影响患者病情

的恢复，也会加剧患者术后治疗恢复的痛苦感，有可能因便

秘而导致患者伤口出现渗血、水肿等情况，对患者混合痔治

疗效果产生不良的影响，因此必须要针对术后便秘病症进行

有效的治疗干预。常规临床的便秘治疗是应用开塞露等方

式，短期可以对便秘进行有效地缓解，但是长期效果不良。

通便止痛汤在混合痔术后便秘当中应用能够发挥显著疗效，

因而本文就对通便止痛汤的临床应用效果进行观察研究。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究选取 2019年 3月-2021年 3月期间在本院接受混合

痔术治疗的患者 130例为研究对象，计算机分组分成观察组

和对照组。观察组患者 65例，男性 40 例，女性 25 例，年

龄 20-58 岁，平均年龄（37.54±3.58）岁，病程 2-14年，平

均病程（5.27±4.95）年；对照组患者 65例，男性 38 例，

女性 27例，年龄 21-57岁，平均年龄（37.69±3.47）岁，病

程 1.5-15年，平均病程（5.33±4.88）年。一般资料数据差

异不具备统计学意义（P＞0.05），参与本研究的患者均经过

本院确诊为混合痔，并确定应用手术治疗，在术后检查确诊

为术后肠道气滞证，患者均没有其他重大疾病、精神疾病、

功能障碍等问题，本次研究均取得患者及家属同意。

1.2 方法

所有患者均进行混合疮手术治疗，在术后对患者饮食进

行指导，术后第一天只能食用流食，第二天可以开始正常饮

食，以清淡为主，多吃蔬菜，补充营养。

对照组应用麻仁丸（国药准字 Z32020097，南京同仁堂

药业有限责任公司）治疗，口服，一次 9 克，一日 2 次。

观察组应用通便止痛汤治疗，中药配方组成为芍药 12

克，甘草 12 克，黄芪 15克，白术 12 克，当归 9 克，郁李

仁 15 克，桃仁 10克。水煎服，在饭前 2 个小时服用。

所有患者治疗周期为 15d。

1.3观察指标

对比两组患者治疗总有效率，指标包括显效（患者术后

两天通便一次，便质处于转润状态，通便顺畅，术后病情没

有反复，症候积分降低了 95%以上）、有效（患者术后三天

通便一次，便质处于偏硬状态，排便通畅性欠佳，症候积分

降低了 70%以上）和无效（患者术后便秘症状严重），总有

效率为显效和有效占比和。

对比两组患者术后排便症状评分。

1.4统计学方法

应用 SPSS20.0 统计学软件分析数据，计数比例用（%）

表示，利用 2x 检验；计量资料用( x ±s)表示，利用 t 进行检

验；P＜0.05，差异具有统计学意义。

2 结果

2.1对比两组患者治疗总有效率

观察组患者治疗总有效率为 98.46%，大于对照组

87.69%，P＜0.05，差异具有统计学意义。

表 1 两组患者治疗总有效率对比（n，%）
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组别 显效 有效 无效 总有效率

观察组（n=65） 27(41.54) 37(56.92) 1(1.54) 64(98.46)

对照组（n=65） 24(36.92) 33(50.77) 8(12.31) 57(87.69)

2x - - - 5.849

P - - - 0.016

2.2 对比两组患者术后排便症状评分

观察组患者术后排便症状各项指标评分均小于对照组，

观察组排便症状水平优于对照组，P＜0.05，差异具有统计学

意义。

表 2 两组患者术后排便症状评分对比（n， x ±s）

组别 粪便性质 排便时长
排便

顺畅性

排便

不尽感

观察组（n=65） 1.01±0.13 1.03±0.22 1.00±0.24 1.12±0.25

对照组（n=65） 1.66±0.17 1.75±0.28 1.87±0.26 1.94±0.29

t 24.487 16.302 16.302 17.266

P 0.000 0.000 0.000 0.000

3 讨论

混合痔手术治疗之后，便秘是临床经常发生的病症，便

秘比较严重的患者，不仅会抑制病情的恢复，也有可能引发

其他的并发症和不良反应。导致患者混合痔手术之后出现便

秘症状的原因比较多样化，主要的原因包括：患者术后肛门

出现疼痛和约肌痉挛情况，患者因疼痛而不敢正常排便，导

致排便无法顺畅进行；因手术创伤原因，导致患者身体的某

区域身体机能出现损伤，气血循环出现异常，影响肠道功能

的正常运转；患者术后没有进行适当的运动，肠蠕动不畅，

导致排便不畅[1-3]。针对混合痔手术治疗患者必须要对便秘进

行有效的治疗，防止因便秘而影响术后恢复的效果。

从中医治疗的角度说，混合痔手术患者的气血运行会出

现异常，脾虚且湿热，通便功能随之受到影响，容易出现便

秘症状，通便止痛汤的中药成分当中，黄芪能够清除患者体

内毒素，滋补元气；当归能够对患者气血进行滋补，让气血

充足；白术和桃仁能够通肠胃，促进通便顺畅，还能够对脾

气进行改善；甘草能够调和各个中药，保证药效温和有效。

同时通便止痛汤还能够发挥镇痛药效，帮助患者缓解疼痛，

用药的安全性更加可靠，在混合痔术后进行应用，对于患者

便秘症状的治疗效果显著[4-5]。

本研究中，观察组患者治疗总有效率为 98.46%，大于对

照组 87.69%，差异具有统计学意义（P＜0.05）；观察组患

者术后排便症状各项指标评分均小于对照组，观察组排便症

状水平优于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。说明

通便止痛汤在混合痔术后中应用，能够有效治疗患者便秘病

症，治疗有效率更高，患者排便的症状的改善效果更加优良。

综上所述，通便止痛汤治疗混合痔术后便秘的临床疗效

水平较高，便秘症状治疗和改善的效果良好，能够帮助患者

缓解便秘症状，提高通便的顺畅性，从而为混合痔术后患者

的恢复提供更多的助益，促进患者临床病情恢复效果的加

快。
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