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导乐陪伴分娩护理模式对顺产产程的影响观察

苏晓花

甘肃省妇幼保健院 甘肃 兰州 730050

【摘 要】：目的：对导乐陪伴分娩护理模式在产妇自然分娩产生的影响进行探究。方法：选取我院妇产科 2019 年 7 月至

2020 年 8 月期间收治的产妇 86 例，分为参照组（43 例）和试验组（43 例），参照组实施传统分娩护理，试验组实施导乐陪

伴护理。结果：试验组产程及产妇体验均优于参照组，差异有统计学意义，P＜0.05。结论：导乐陪护分娩方式对于缩短自然

生产产妇产程具有至关重要的作用，能够有效缩短分娩时间，减少出血量等，保障了产妇的安全分娩，因此建议推广。
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孕妇在分娩过程中往往伴随着一系列的问题，分娩造成

剧烈疼痛的同时担心胎儿健康状况，会导致产妇分娩时注意

力不集中，产生害怕、担忧的心理，从而使得产妇自然分娩

时间延长，并且在产后容易发生并发症[1]。因分娩的重要性，

对于产妇安全生产，保障新生儿健康的积极作用，社会各界

越来越关注产妇在分娩过程中的护理，在保护产妇顺利分娩

的同时保障产妇心理健康。导乐分娩区别于无痛分娩，这两

种分娩方式均为降低分娩时产妇的疼痛，而导乐陪伴分娩更

注重产妇的分娩护理，该模式由经验丰富的医护人员全程陪

伴生产，在产妇分娩全程给予产妇讲解并做出专业的指导，

与产妇建立良好的沟通桥梁，从而在生理上、心理上给予患

者支持，大幅度降低产妇分娩时产生负面情绪的几率，结合

产妇分娩过程中的实际状况以及心理状态，进行针对性调

整，提高自然分娩成功率，最大程度保护母婴健康[2]。而无

痛分娩则是给予病人相应的麻醉药物，阻断感觉神经，从而

达到产妇无痛的感觉，但对于运动神经的干扰较少，对于产

程的干扰较少。故此，本文对自然分娩产妇采取导乐陪伴模

式对产妇顺利产程是否具有影响进行了分析，具体如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

将本院妇产科 2019年 7月-2020年 8月收治的自然分娩

产妇 86例作为本次临床研究对象，纳入标准：①产妇身体

健康，无其他功能性疾病；②均为足月胎儿且自然分娩；③

胎儿发育正常，无先天性疾病；④此次探究均取得产妇及产

妇家属的同意。采用随机抽选法对其分为参照组（43 例）、

试验组（43 例），产妇均龄（29.68±4.23）岁，平均孕周（37.79

±1.12）周，其中首次生产的产妇 73例，二胎产妇 13 例。

两组产妇资料差异无统计学意义，P＞0.05。排除标准：对特

定药物过敏。

1.2方法

参照组（43 例）：实施自然分娩常规护理即传统分娩护

理。

①产前：在岗的助产护士在巡护病房时，对产妇进行分

娩知识的科普，言语温和、言简意赅，为产妇讲述分娩注意

事项，使产妇对分娩过程以及护理理论知识进一步了解，缓

解产妇因对分娩的无知产生不必要的负面情绪，能够积极配

合护理人员。

②产后：在产妇分娩完成后，陪产人员结合产妇身体状

况酌情给予治疗及护理方案，产妇完成分娩后体虚，需要在

饮食方面摄入充足的能量，饮食摄入宜清淡，不宜肥甘厚味，

并正确指导产妇与新生儿的首次接触。

试验组（43例）：实施导乐陪伴分娩护理。

①分娩前准备：孕妇在孕期达 24 周时，根据自身需求

结合个人意愿选择陪产导乐人员，以便于产妇与导乐人员建

立友好的关系，同时为患者提供陪同人员候选名单，由产妇

自主选择，并多方面的为产妇围产期做好合理指导。

②分娩知识宣讲：导乐人员需在产妇产程开始前，充分

了解产妇的基本情况以及产妇内心活动，了解产妇心理压力

来源，做好情绪安抚工作，消除产妇未经历过分娩对于分娩

的无知产生恐惧，对产妇产程期间做好健康指导，分娩知识

的宣讲，使产妇对于分娩中产生的状况有一定的了解，并能

够做好心理准备。通过建立友好的护患关系，使产妇在发生

不良状况时第一时间寻求导乐人员的帮助，能够有效舒缓产

妇心情。

③分娩过程：在分娩时会伴随剧烈疼痛，陪产人员可通

过产妇听胎儿心跳的方式转移产妇注意力，让产妇感受到生

命的跳动，增加分娩信心，指导产妇分娩时使用正确的发力

方式，以及正确的呼吸节奏，保障新生儿的顺利降生，在分
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娩过程中产妇疼痛难耐时，可对疼痛部位轻揉，直到疼痛减

轻。

④分娩成功后：产妇自然分娩后体力消耗巨大，身体虚

弱，需要卧床休养生息，在产妇恢复体力之余对产妇讲解产

后饮食的卫生以及自身产后恢复的注意事项。

1.3 判定指标

此次对于导乐陪伴分娩护理对产妇产程的影响进行分

析，具体指标为产妇的护理效果以及产妇对于生产过程的满

意程度，判定标准主要有：产妇进行分娩的时长，产妇出血

量以及新生儿窘迫等数据作为此次探究分析的依据。

1.4 统计学方法

采用 SPSS21.0 软件进行数据分析，以 P＜0.05 为差异有

统计学意义。

2 结果

试验组产妇产程各项指标均优于参照组，两组数据差异

有统计学意义，P＜0.05。见表 1。

表 1 产妇自然分娩产程情况比较 [n(%)]

组别 分娩时间（h） 产妇出血量（mL）
新生儿窘迫率

（%）

参照组（n=43） 8.3±3.9 198.3±39.7 6（13.95）

试验组（n=43） 4.9±1.7 108.5±35.2 1（2.33）

t值 5.326 7.295 6.132

P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

试验组产妇的生产护理满意度高于参照组，两组数据差

异有统计学意义，P＜0.05。见表 2。

表 2 产妇生产护理满意度比较 [n(%)]

组别 满意 一般满意 不满意
护理总满

意度

参照组

（n=43）
15（34.88%） 21（48.84%） 7（16.28%） 83.72%

试验组

（n=43）
19（44.19%） 23（53.49%） 1（2.32%） 97.68%

P值 — — — ＜0.05

（注：总满意度=满意+一般满意）

3 讨论

当下，人们对于产妇的心理健康状态关注度不断攀升，

导乐陪伴分娩方式是现阶段推崇的一种人性化分娩护理方

式[3]。在产妇分娩过程中，导乐护士具有独特的作用，通过

有效的沟通建立产妇与导乐护士的信赖，构建相对轻松、融

洽的友好关系，同时导乐护士还可以根据自己丰富的经验以

及专业的培训，对产妇及产妇家属进行指导，且能为产妇详

细地讲解分娩过程中可能会出现的症状，有效帮助产妇增强

对自然分娩的信心，并根据丰富的经验告知产妇用力方式以

及呼吸方式，缓解产妇分娩时的疼痛[4]。产妇对于导乐陪产

人员的信任能够更加精准地描述分娩时的感受，获得更有效

的护理和治疗方法。在现阶段的自然分娩陪伴护理看来，导

乐陪产护理可以作为医护人员与产妇交流的桥梁，有效地规

避医护之间存在的沟通误区[5]。该护理模式充分尊重产妇的

主体地位，竭尽全力为产妇创造良好的分娩环境，导乐护士

与产妇家属共同承担产妇生产时需处理的繁琐事项，并在产

妇有需求的情况下，更好地为产妇提供细致指导。括而言之，

导乐式陪伴分娩模式，能有效提升产妇产后护理的满意度，

更加利于母婴健康，明显缩短分娩产程，提高分娩配合度，

值得借鉴推广。
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