
Medical Tribune 医学论坛 第 3卷第 8期 2021 年

中药方干预治疗宫颈高危型 HPV16、18、52、84 型

感染的效果比较分析
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【摘 要】：目的：研究在治疗属于 HPV16、18、52、84型宫颈高危型患者时应用中药方干预治疗替代常规治疗方式具有的

效果。方法：选择近一年内本院中需要治疗的宫颈高危型 HPV16、18、52、84 型感染患者 200 例，作为中药方干预治疗与保

妇康栓阴道纳药治疗效果对比的研究对象，对比研究需要将 200例患者随机性划分成两组并采用不同的治疗方式，划分后形

成对照组与观察组两组且各为 100例，对照组治疗中采用的是常规手段保妇康栓阴道纳药治疗、观察组治疗中应用的治疗方

式选择中药方干预治疗过程，对比治疗效果。结果：观察组治疗后有效率与对照组的有效率统计并对比后，观察组展示出的

数据明显高于对照组展示数据，两组数据对比结果具有明显差异并满足了统计学要求（P＜0.05）；治疗前与治疗后对两组患

者 HPV病毒载量实施了统计工作，对比两组治疗前与治疗后表现出：治疗前不存在较大差异、治疗后明显性差异（P＜0.05）；

治疗后统计两组患者达到转阴目标的人数并计算转阴率，观察组计算出的转阴率表现出明显高于对照组的结果（P＜0.05）。

结论：将中药方干预治疗方式应用于属于 HPV16、18、52、84 型的宫颈高危型患者治疗中具有良好的治疗效果。
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宫颈癌疾病对女性的生命安全具有较大的威胁性且影

响患者生活质量，经统计其患病人数呈现出逐渐年增多的状

态且日益年轻化，研究引发此疾病的原因是高危型人乳头瘤

病毒作用于宫颈而引发的疾病，英文缩写为 HPV，在临床治

疗中主要采取防控 HPV的治疗措施[1]。目前，HPV16、18、

52、84 型宫颈高危型患者居多且具有较高的风险性，将常规

药物治疗方式应用于这些类型患者治疗中未达到理想化治

疗要求[2]。较多研究学者针对上述类型的患者治疗方式进行

了研究，将中药干预治疗模式应用于治疗中可显著提升治疗

效果，以下内容针对这一治疗方式具有的疗效进行了试验研

究。

1 资料与方法

1.1 一般资料

对比研究要选择真实患者并进行两种治疗方式的治疗

过程，真实患者是从 2019 年 9月至 2020 年 9 月这一时间段

的患者中抽取并共计 200例，根据研究的要求将其进行分组

工作并形成对照组与观察组两组，各为 100 例。资料：观察

组，年龄 18-49 岁及平均值（33.5±15.5）岁，疾病类型为

20 例 16 型、32 例 18型、21例 52 型、27例 84 型；对照组，

年龄 17-50 岁及平均值（33.5±16.5）岁，疾病类型为 19 例

16 型、33例 18 型、22 例 52 型、26 例 84 型。入选标准：

（1）诊断结果满足宫颈高危型 HPV16、18、52、84 型感染

临床诊断标准要求。（2）有性行为史。（3）知情并完成同

意书签署。排除标准：（1）处于妊娠期或哺乳期。（2）药

物过敏。将两组资料数据实施对比工作，其结果为显著差异

并达到统计要求（P＞0.05）。

1.2方法

对照组患者临床治疗中采用的治疗方式为给予保妇康

栓阴道纳药治疗，治疗过程：要求患者睡前清洗自己阴道处

并将 1 枚药剂放置于阴道内的后穹隆部位，每日治疗 1 次并

实施隔日治疗的过程，治疗期限为 3周；观察组患者临床治

疗中采用的治疗方式为应用中药方干预治疗过程，中药方采

取自拟药材方式并在传统中药制药模式基础上增加现代生

物萃取技术，中药方的成分是由当归、灵芝、血竭、蛇床子

等中药构成。治疗过程：要求患者睡前对阴道部位实施清洗，

并中药方药液放置于阴道内的后穹隆部位，治疗 3 周并采取

隔日治疗 1 次的措施。用药时间：两组患者均在月经结束后

的第 3 日开始治疗，在月经期间要停止药物应用；在治疗过

程中应避免产生性行为，并根据患者恢复实际实施调整药物

药量的措施。

1.3观察指标

两组患者治疗后观察其治疗效果、治疗前后 HPV病毒载
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量、转阴率、不良反应与用药安全。治疗效果：（1）显效。

患者病灶已恢复到健康状态或者与正常水平相接近。（2）

有效。检测患者病灶与治疗前对比产生明显性缩减，病灶组

织与颜色与治疗前对比表现出明显性改善，症状也显著性减

缓。（3）无效。患者病灶及症状并未出现任何变化；HPV

病毒载量：应用第二代杂交捕获技术对患者治疗前后的病毒

载量进行检测；转阴率：将宫颈脱落细胞送至实验室进行检

验；不良反应与用药安全：统计两组患者治疗中存在的不良

反应、对患者肝脏、肾脏、血常规等进行检测。

1.4 统计学处理

观察的各项数据指标需要分析、统计、对比的过程并采

用了 SPSS19.0 统计软件，表示计量资料与计数资料时分别采

用均数与百分数的表现形式，其两组结果分别运用 t 检验与

x2检验进行验证，观察 SPSS19.0 统计软件分析、统计后的结

果，若在 0.05 以下则证明了本次研究满足统计学要求。

2 结果

2.1 两组患者疾病治疗有效率的对比

统计显效与有效人数并计算其治疗有效率，观察组有效

率的计算结果要明显高于对照组（P＜0.05），见表 1。

表 1 两组患者疾病治疗有效率的对比（n，%）

组别 例数 显效 有效 无效 有效率

观察组 100 53 40 7 93.00

对照组 100 30 47 23 77.00

P 值 - - - - ＜0.05

2.2 两组患者对比治疗前后统计的 HPV 病毒载量

治疗前、治疗后都对两组患者机体内的 HPV病毒载量进

行了检测，治疗前的两组载量对比并未存在明显性差异，治

疗后的两组载量对比表现出了显著性的差异，见表 2。

表 2 两组患者对比治疗前后统计的 HPV病毒载量（x� ± s）

组别 例数 治疗前（pg/ml） 治疗后（pg/ml）

观察组 100 92.14±6.48 16.92±3.23

对照组 100 92.34±6.78 24.11±4.33

P 值 - ＞0.05 ＜0.05

2.3 两组患者治疗后对比 HPV 病毒转阴率

统计两组患者治疗的的 HPV病毒转阴率并实施对比工

作，观察组计算出的 HPV病毒转阴率结果要明显表现出高于

对照组的结果（P＜0.05），见表 3。

表 3 两组患者治疗后对比 HPV病毒转阴率（n，%）

组别 例数 HPV病毒转阴例数 转阴率

观察组 100 95 95.00

对照组 100 82 82.00

P值 - - ＜0.05

2.4两组患者治疗后产生的不良反应与用药安全性的对比

两组经过应用各自的治疗方式后，不良反应人数的统计

表现出：都未存在不良反应。实施的肝脏、肾脏、血常规等

检查工作的结果表现出：虽然指标数据产生了变化，但是却

在预期范围内。

3 讨论

宫颈癌是女性谈及色变的疾病且 16、18、52、84 四个

类型的 HPV病毒感染是引发宫颈高危型疾病的重要元素，除

了严重威胁患者生命安全外，在临床治疗中也存在较大的难

度[3]。将常规治疗方式保妇康栓阴道纳药应用于 16、18、52、

84四个类型宫颈高危型疾病治疗中具有一定的效果，可以发

挥出行气破瘀及生肌止痛的治疗作用，在治疗中控制患者病

情具有一定的效果。此种治疗方式存在的缺陷在于见效速度

缓慢、治疗效果未达到预期。因此，需要研究学者对于治疗

方式进行深入性研究提升治疗质量。

本次研究对于中药干预治疗的措施所具有的效果进行

了研究，研究结果表现出治疗有效率、HPV病毒载量、转阴

率都得到了显著性的改善，在治疗中并未存在不良反应现象

发生而保证了治疗效果。分析原因与中药方给予的中药材功

能密切相关，药材中的当归、灵芝、血竭、蛇床子等可发挥

出调经止痛及生肌敛疮的作用，并在药物配合的作用下促进

了蛇床子充分发挥出了自身具有的燥湿、杀虫、祛风作用，

并且还对患者外阴湿诊及阴痒症状具有针对性的治疗过程。

可见，在治疗属于 HPV16、18、52、84 型宫颈高危型疾病时

采用中药方干预的措施，在显著提升治疗效果的同时也满足

了患者治疗需求。

从本次研究数据看还存在着治疗无效的患者，表明此治

疗方式还需要再次进行深入性研究，研究治疗无效的原因是

否与药物剂量等原因密切相关，只有研究出原因才能对治疗

过程进行有效的调整，应用于临床治疗中可达到显著提升治

疗效果的目的。

综上所述，应用中药方干预治疗属于 HPV16、18、52、

84型的宫颈高危型疾病患者可以显著提升治疗效果，与常规

治疗相对比其治疗效果更加显著，但是仍然存在治疗无效的
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患者，需要研究学者再次进行深入性研究，不断提升治疗效 果。
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