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浅析艺术治疗如何提升老年群体主观幸福感

彭展展 陈芳婷 赵 露 朱 杰

江苏卫生健康职业学院 江苏 南京 210029

【摘 要】：根据调查，当下中国面临的老龄化问题已经深刻地出现在我们的生活中，我国自 20 世纪末以来，年长人数逐渐

增加，老年人口总数占总人口数比例不断增长。统计表明自 2000年-2019年，60 岁以上的年长人口从 1.26亿增长至 2.5 亿，

在这 2.5亿的老年人中，有 75%都患有疾病在身。这些老年群体的身心状况不仅严重影响老年群体晚年的生活品质，同时也给

整个社会与个体家庭带来负担。根据调查显示，以我国目前的医疗发展状况，社区养老服务供给跟不上人口老龄化的发展速

度，其中一个主要的问题就是很多养老机构提供的服务难以满足老年群体的需求。老年群体身心出现多种复杂的情况，如沮

丧、空虚、苦闷、孤独、无助等多种消极情绪，本文章笔者通过艺术治疗志愿服务，浅析艺术治疗如何提升老年群体主观幸

福感，探讨如何运用艺术治疗方式提升老年群体主观幸福感。
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1 艺术治疗的渊源

艺术最早可以追溯到远古时代，人类的先祖就使用“艺

术”来表达内心体验的方式。近代，在世界各地发现的壁画，

譬如：阿尔塔米拉洞穴壁画、法国拉斯科洞窟壁画等。这些

洞穴壁画都是史前人类艺术的萌芽。史前学者研究在先古时

代，这些史前洞穴壁画、宗教巫术仪式都反映了先古时期的

人类已经通过“艺术”形式来凝聚或调整部落团体的情绪和

精神生活先例。

发展到现代，无论是国内还是国外，艺术治疗在医疗领

域中是一个极具发展潜力的板块。追溯艺术治疗的发展，比

较早的就是在英国，英国国民卫生服务体系于 1946年创设

了艺术治疗这一职位，而真正得到健康服务领域承认是到

1981 年。

艺术治疗（art therapy），主要是通过艺术中的绘画、

音乐、戏曲、舞蹈、诗歌等为中介来完成身心康复的学科。

艺术治疗专业萌芽产生与 20世纪初，蓬勃发展于上个世纪

三十年代发生在美国的精神病治疗运动，当时受到了奥地利

心理学家西格蒙德·弗洛伊德早年对艺术家的创作活动用于

治疗精神病症研究的影响。艺术治疗中，美术治疗作为其方

法之一。1969 年，在美国成立了艺术治疗协会（America Art

Therapy Association）。根据美国艺术治疗协会 AATA对于美

术治疗的界定为：艺术治疗师通过运用绘画介质或材料、艺

术创作的意象、创造性的艺术活动和来访者对作品的反馈，

来呈现个体的发展、能力、人格、兴趣、关注和冲突的意象

服务性职业。

2 国内老年群体现状研究

笔者调研得出，中国是老年人口增涨比例最快的国家，

同时老年人口的身心健康状况也令人较为堪忧。截止 2020

年底，中国 60 岁及以上老年群里人口约为 2.5 亿，占中国总

人口数量的 18％；65 岁及以上老年人口数量约为 1.67 亿，

占总人口的 12％。面对中国人口老龄化发展趋势，我国政府

努力积极面对，拟建立老年群体相关事业法规政策体系更加

完备，基本养老、基本医疗保障覆盖面不断扩大，以居家为

基础、社区为依托、机构为补充、医养相结合的养老服务体

系初步形成。

《健康中国行动》明确表示，医疗机构要为老年群体提

供就医等便利服务绿色通道。政府应开展老年健身、老年保

健、老年疾病防治与康复等宣传教育活动；实施老年人心理

健康预防和干预计划，为贫困、空巢、失能、失智以及计划

生育特殊家庭和高龄独居老年人提供日常关怀和心理支持

服务。

3 艺术治疗如何在老年群体中进行运用

由于老年群体知识水平有限，身体健康等多种因素的影

响，单纯的言语性交流显然不适合老年群体的特点，因此艺

术治疗用于老年群体的团体辅导有独特的优势，原因主要有

以下几点：第一，弥补了在咨询中个体咨询的单一性，既提

高了咨询效率，同时也扩大了受益群体的范围；第二，在过

程中以艺术的方式呈现，避免了单纯说教的表面性跟无趣

性，同时降低了老年人的回顾和戒备心理；第三，打破传统

的语言方式沟通，非语言方式沟通克服了语言沟通的局限

性，解决了老年人文化水平的确差异带来的不便。

根据笔者学习与研究，可以在老年群体群体中开展的艺
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术治疗有：

（1）绘画治疗

（2）心理治疗

（3）音乐治疗

（4）陶艺治疗

（5）诗歌治疗

（6）阅读治疗

（7）书法治疗

（8）中国传统文化式疗法（民谣、沙盘、花道、茶道、

戏曲等）

艺术治疗跟通常的心理咨询治疗一样，强调治疗师跟来

访者之间的互动关系，同时艺术治疗是以艺术活动和艺术作

品为媒介的一种非语言性的心理治疗。因此，艺术治疗对于

老年群体可以改善老年人社交技巧、提高老年个体的自信

心、提升自尊、同时提高老年群体间的社会交往能力。

笔者在通过与学生志愿者有意识的用艺术治疗方式服

务老年康复中心的老年群体，通过艺术治疗的服务，较明显

地提高了老年群体的生活品质、提升老年群体的生活幸福指

数以及心理健康水平。

图 1 图 2 图 3

康复治疗专业学生对老年群体艺术治疗的志愿服务

4 对与老龄化社会的问题与展望

当下中国面临的老龄化问题已经深刻的出现在我们的

生活中，我国自 20 世纪末以来，根据调查，当下中国面临

的老龄化问题已经深刻地出现在我们的生活中，我国自 20

世纪末以来，年长人数逐渐增加，老年人口总数占总人口数

比例不断增长。统计表明自 2000 年-2019 年，60 岁以上的年

长人口从 1.26 亿增长至 2.5 亿，在这 2.5 亿的老年人中，有

75%都患有疾病在身。这些老年群体的身心状况不仅严重影

响老年群体晚年的生活品质，同时也给整个社会与个体家庭

带来负担。根据调查显示，以我国目前的医疗发展状况，社

区养老服务供给跟不上人口老龄化的发展速度，其中一个主

要的问题就是很多养老机构提供的服务难以满足老年群体

的需求。老年群体身心出现多种复杂的情况，如沮丧、空虚、

苦闷、孤独、无助等多种消极情绪，本文章笔者通过艺术治

疗志愿服务，浅析艺术治疗如何提升老年群体主观幸福感，

探讨如何运用艺术治疗方式提升老年群体主观幸福感。

当前，我国老年人口增加最明显的一个需求就是养老康

复服务的需求不断增加，除了满足老年人最基本的衣食住行

需求以外，不同家庭环境、不同地区、不同身体状况的老年

群体养老需求也越来越多样化。我国目前的医疗发展状况，

社区养老服务供给跟不上人口老龄化的发展速度，其中一个

主要的原因就是很多养老机构提供的服务难以满足老年群

体的需求。

因此笔者在与学生共同去老年康复中心进行志愿服务

的过程中发现，我们平时更多关注老年群体的身体健康，往

往容易忽略老年群体的心理健康，因为现在的老人会有很多

不同的情况，比如空巢老师、失独老人、孤寡老人等不同家

庭情况的老年人，他们往往会在心理上空虚、苦闷、无助甚

至绝望，对于生活的信心非常淡薄，因此通过艺术治疗可以

更多地去修复老年群体心理的创伤或心理缺失。

东南大学学者何伦认为：“在医疗领域，艺术治疗是非

语言的表达和沟通形式，不受年龄与教育水平的限制，因此

可能要在更大的范围内得以应用，使更多人受益。”艺术的

本质本身具有主观性和客观性，艺术的内涵就包括人文精

神，艺术治疗可以治愈现代人类在快节奏、高压力的生活中

的身心问题。艺术治疗在康复领域发展有极大的空间，艺术

治疗在提升老年群体主观幸福感具有广阔空间与现实意义。

虽然我国老龄化程度会越来越高，且是不可逆转的趋

势，提升老龄群体晚年生活品质的方法与角度是多元化的，

从艺术治疗的方法与康复老年群体的身心问题是一种柔性

的、关怀的、潜移默化的方式方法，因此在我国康复治疗技
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术专业的课程中多开设有关艺术治疗方面的课程有利于康

复治疗师在工作中与患者互动。通过综合艺术治疗的方式，

激发老年群体潜意识内心活动，充分强调存在的价值与意

义，增强当下的过程性的体验与感受，提高老年群体的生活

品质，塑造身心健康的老年群体。同时希望及时关注调整与

改善国家养老政策和法律法规，能够更多给予老年群体精神

上、物质上更多的保障，对于和谐社会具有极其重要的发展

意义。

图 4 康复治疗专业学生志愿服务（君兆）（左）

图 5 康复治疗学生志愿服务（华阳家园）（右）
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