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注意版心上下距离

基于混合学习的翻转课堂教学法在中医护理教学中的探索

杨欢

山东省烟台护士学校　山东 烟台　264000

摘　要：目的：研究翻转课堂在中医护理教学中的应用。方法：选取2019年1月~2020年12月60例学生，30名作为对照组，

30名同学作为实验组。对照组沿用传统教学模式，实验组采用“翻转课堂”教学模式。结果：实验组综合成绩优于对照组

（P<0.05）。结论：“翻转课堂”可以提升学生综合素质。
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翻转课堂是网络时代发展的重要成果，是教育界结合

多种信息化技术方法对教育方法及理念展开积极探索的优秀

成品。随着信息技术在教育领域的广泛应用，“翻转课堂”

已经成为影响教学质量的重要因素。虽然教学改革是中职教

育近年来关注的热点，但目前大部分中职学校仍然采用较为

传统的教学模式，基本上以教师讲解为主。中医知识比较深

奥，加之学生思维模式和生活中接触的医疗主要以现代医学

为主，因此，传统的教学方式很难让学生掌握中医护理理论

知识，建立中医思维模式和传承中医文化。随着互联网技术

的发展，学生获取知识的途径越来越便捷，教师的教学模式

越来越多样化。本文对翻转课堂在中医护理教学中的应用进

行研究。

1  翻转课堂的含义和实施的可行性

1.1  翻转课堂的含义

翻转课堂不是简单地把传统教学课堂结构倒置过来，而

是将原来的课堂形态倒置过来，从而形成一种全新的课堂形

式。也就是把“教师白天在课堂上课，学生晚上回家完成作

业”的教学结构倒置过来，构建学生“白天在课堂中完成知

识掌握和内化，晚上回家学习新知识”的教学结构。“翻转

课堂”能促进线上、线下教学资源有机整合，实现自主学习

和合作探究有机融合，实现教学流程、教学模式以及教学角

色的翻转。

1.2   中医护理学课程教学中应用翻转课堂的必要性

首先，优秀传统文化要赶上时代潮流。第三次教育革命

已经爆发，网络教学、移动学习兴起，翻转课堂、慕课、微

课、SPOC等新型教学模式应运而生，前所未有的教学形式不

断涌现[1]。中医护理学的内容本来就比较传统，教学方式也

比较传统，不容易引起学生的兴趣，所以非常需要引入新的

教学模式，才能赶上时代潮流，激发学生的兴趣。

其次，适应当代学生的生活和学习特点。现在每个大学

生都有智能手机，经常上网，喜欢移动学习，也有不少学生

把手机和电脑主要当做娱乐工具，影响学习。教师不应该、

也不可能禁止学生使用手机，而是应该利用手机的优势，适

应移动学习的趋势，引导学生把手机、网络用于学习，变害

为利。

再次，解决中医护理学课程自身矛盾。《中医护理学》

课程内容庞杂，基础理论抽象难懂，要求掌握的基本技能比

较多，但是课时只有36个；而且西医护理专业学生缺乏知识

基础，也不太重视这门课程，所以教学中存在很多困难和矛

盾。采取翻转课堂教学模式，利用课余时间和网络资源进行

学习，可以比较好地解决这个矛盾。

2  临床资料

2.1  一般资料

对2019年1月~2020年12月本院60例实习护生进行研

究。随机分为观察组和对照组，各3 0例。观察组男性2

例，女性28例；年龄18~23岁，平均年龄（21.39±0.21）

岁。对照组男性1例，女性29例；年龄18~22岁，平均年龄

（21.26±0.18）岁。两组性别和年龄比较（P＞0.05），差

异无统计学意义，两组具有可比性。

1.2  教学方法

对照组采用传统授课法进行授课，教师进行理论教学、

操作示范，学生进行学习。

观察组采用基于混合学习的翻转课堂教学法进行授课。

建立QQ群，向学生介绍基于混合学习的翻转课堂教学法的

意义和步骤。课前传授知识，制作视频和任务单，根据中医

护理学的教学内容和学生的认知特点，制作视频。任务单包

括对授课内容的要求，重难点和习题[2]。上传视频和任务单

供学生课前学习。学生下载视频和任务单进行学习，记录学

习中遇到的疑惑，完成任务单，将任务单传输给教师，教师

进行在线指导。

课内教学分为答疑式授课、以案例为导向的小组操作

演示和分析讨论。答疑式授课：由培训团队对课前线上测试

答错率在50%以上的题目涉及的知识点，提出相关问题，并

根据新入职护士的回答，开展讨论，由培训团队进行分析解
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答；以案例为导向的小组操作演示。将新入职护士分成5～7

人一组的合作探究式交流小组，以小组为单位抽取案例，在

培训团队指导下进行相应操作技能的学习。以不寐，心脾两

虚型为例，小组讨论后确定该案例辨证施护的方案，采取的

中医护理技术耳穴压豆应选择的耳穴主穴为心，配穴为脾、

神门，并给点按法按揉1~2分钟，小组成员根据以上方案相

互操作练习[3]。练习结束后，各小组选出代表，根据本组所

抽取的案例，进行相应的中医护理技能综合展示；分析讨

论：汇总微信群内线上讨论、测试情况，结合答疑式授课情

况和小组操作演示结果，形成若干个问题进行课堂提问，在

培训团队的引导下，以培训团队与新入职护士及新入职护士

间的互动，实现问题解决。其中，理论性问题，培训团队以

分析讲解方式解决;技能操作性问题，由新入职护士在培训团

队的指导下，直接在课堂上通过操作和分析予以解决[4]。

1.3  观察指标

一是理论、技能考核。实验组及对照组均采用同样的考

核方式及内容，理论考核使用同样的题库，随机抽取100道

选择题，闭卷答题。技能操作考核采用教材标准，最终成绩

输入平台。二是通过平台收集学生课前完成情况、课中参与

度、课后作业准确率等，形成客观的综合成绩。三是学生调

查情况，采用匿名打分的形式，了解学生对翻转课堂教学的

态度，了解学生对翻转课堂的认可程度。

1.4  统计学方法

采用SPSS20.0统计学软件，计量数据以（ ±s）表示，比

较用t检验；计数数据以例（%）表示，比较用χ2检验，P＜0.05

认为差异有统计学意义。

2  结果

比较两组学生实习结束后的理论和实践考试成绩（P

＜0.05），差异有统计学意义，见表1。

表1 两组学生实习结束后的理论和实践考试成绩

组别 例数 理论成绩 实践考试成绩

实验组 30 84.19±2.74 88.53±2.65

对照组 30 79.52±2.68 82.75±2.15

比较两组学生课堂满意情况，（P＜0.05），差异有统

计学意义，见表2。

表2 两组学生课堂满意情况

实验组 对照组

教学态度（20分） 19.76±0.46 19.70±0.58

教学内容（30分） 29.75±0.53 28.13±1.71

教学方法（30分） 29.76±0.52 27.82±2.06

教学效果（20分） 19.78±0.46 17.46±0.93

3  讨论

中医护理教学目前存在以下问题：中医护理教学知识面

广泛，包括中医学基础学、中医诊断学、中药方剂学、中医

护理技能；内容难懂，学生缺乏兴趣，教学内容枯燥，加大

教学的难度；学生被动地听讲，不能发挥学习的主动性，课

后知识内化缺乏评价。

基于混合学习的翻转课堂教学法转换师生角色，学生

成为课堂的整体，学生之间相互协作共同完成疑问，释放课

堂学习的时间，课前传授知识，课堂上帮助学生完成知识吸

收、内化。学生课前根据自己的学习时间、进度和速度进行

学习，激发学习的兴趣，提高理论和实践水平；提供多样化

的学习方法和环境，形成积极的学习态度，因此学生赞成率

较高。自我导向能力是个人主动判断自身学习的需要，制定

学习目标，确定学习资料，选择学习策略，评价学习结果的

过程。基于混合学习的翻转课堂教学法关注学生的个体差

异，通过学生间合作，沟通交流及思考，广泛交流有利于促

进身心健康发展，提高自我导向学习能力[5]。

综上，基于混合学习的翻转课堂教学法在中医护理教学

中的效果较为满意。
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