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急诊护理对心肺复苏后情绪和不良反应的影响

王琴琴

苏州高新区人民医院 江苏 苏州 215011

【摘 要】：为了有效分析心肺复苏护理对于患者情绪及不良反应的影响，选择接受 CPR的患者，根据随机法将入院接受心

肺复苏患者分为对照组和实验组。在急诊护理中，可以通过科学的护理模式，同时选择焦虑自评和抑郁自评表，以此来全面

监测患者的焦虑。经过科学监测后比较，分析两组心肺复苏患者不良反应发生率，从具体的观察分析结果中，了解到观察组

发生的不良反应率明显低于对照组。根据评价指标和结论分析，选择急救护理能有效缓解患者的焦虑和不良情绪，减少患者

其他不良症状反应的发生概率。因此，急诊护理对于心肺复苏患者的应用，具有护理保障应用价值和效果，具有临床实践的

推广意义。
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引言

心脏骤停是医院急诊科患者常见的疾病之一。使用心肺

复苏，是快速抢救患者的主要方法之一。因此必须及时进行

该病的治疗，如果没有得到及时的抢救，会危及到患者的生

命。进入急诊室后需要立即心肺复苏，以确保患者的生命安

全，但是仅对患者使用 CPR仍然不够，治疗中的风险较高。

心脏骤停的原因有很多，如果在治疗中出现错误，会使患者

产生不良的反应，影响患者的心肺复苏后的康复，严重时还

会威胁患者的生命。大多数 CPR的患者体征较为不稳定，在

进行心肺复苏后影响患者健康的情况和并发症，造成了对患

者生命安全的影响。因此，在这些情况下，心肺复苏后干预

措施，确保患者稳定的心理状态，减少其他不良反应的发生，

提高患者心肺复苏的效果，同时也确保了身体恢复情况。

1 资料与方法

1.1 一般信息

选择心脏骤停患者作为急诊护理实施科学观察研究对

象，将入院患者无明显个人条件差异的分为对照组和实验

组，实验组患者在医院接受治疗。心脏骤停的患者包括心脏

病发作、急性脑出血和心力衰竭。本研究经批准，并告知心

脏骤停患者及其亲属，所有患者均自愿接受本次观察和研

究。同时，确保了所有患者没有精神疾病、过敏史和资料不

完整。两组数据指标差异无统计学意义，确保了实验结果的

准确可靠。

1.2 方法

对照的心脏骤停患者接受常规护理，患者送往急诊室

后，经主治医生确认实际情况后，立即对患者进行心肺复苏。

护士会与医生配合，跟踪心电图。如果发现患者体征出现异

常，会立即治疗。复苏过程中，患者不受负面因素的影响，

做好急救准备。观察组在对照组患者实施常规护理的基础

上，科学地开展本次研究的急诊护理。心脏护理 CPR 成功后，

对于患者来说仍有心脏骤停的可能，并且极易发生心律失常

的情况。因此，心脏护理对于患者病情的进一步跟踪了解非

常重要。必须监测患者变化，如患者发生心律失常，应及时

胸心外按压，与除颤器联合治疗。还应中心静脉穿刺，并准

备血管活性药物，保证了患者及时用药。护理人员做好气道

管理，同时要做好插管，用医用胶带固定。确保患者气道的

湿润状态，将频率调整为低压，避免吸入喉部泌物，并在吸

入中注意患者皮肤的变化。一旦患者 CPR 成功，温度控制在

20℃左右。要动员家属参与护理过程，让家属意识到脑复苏

的重要性，并要仔细监测和观察患者体温。护士应注意监测

患者的心电，监测患者的呼吸频率、脉搏和血压，同时也需

要密切观察患者治疗过程中的神志、尿液、温度和唇色，并

评估感染、心力衰竭和电解质紊乱等。采取预防措施，如果

在监测中发现患者的异常，必须及时报告，以便及时有效处

理。一旦患者苏醒后并且恢复了意识，立即通知他情况已得

到控制。对患者进行心理辅导，告知患者后期康复，讲解急

性心肌梗塞知识，以及治疗和其他事项，介绍心肌梗塞治疗

成功的案例，为患者提供心理疏导和积极的鼓励，以达到康

复的良好效果，增强患者的信心。要做好患者亲属的心理疏

导和教育，为患者提供支持和安慰，提高患者对于心肺复苏

疾病治疗的信心，避免影响治疗和护理。

1.3观察指标

观察两组患者护理前后动脉压和心率，记录不良反应的

出现情况[1]。

2 结果

对照组与实验组动脉压和心率差异无统计学意义。对照
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组平均动脉压小于实验组。评价患者的康复效果，实验组的

护理效果高于对照组[2]。

3 讨论

在临床医学中，心脏骤停是急诊科的危重症，该病的发

生可能与患者的其他原发病有关。一旦出现心脏骤停，就需

要及时地对患者进行心肺复苏治疗。如果心肺复苏治疗不及

时，会损伤患者的四肢，还会损伤患者的其他多个器官。如

果病情持续发展并且在不断变严重，组织缺氧也会发展为缺

氧坏死，对于脑组织缺氧损伤非常严重，往往不可逆，并且

严重威胁患者的生命。因此，需要加强护理过程中的控制，

减少不可逆事件的发生概率。此外随着我国现代化经济和医

疗技术的发展，我国医疗水平和相关的设备技术取得了快速

的发展。对于 CPR成功率也在不断地提高，尤其是在急诊室

治疗中。在临床急诊救治中，有必要加强心肺复苏急诊护理

干预。在治疗中或治疗后，护理人员必须配合医师，确保心

肺复苏后的患者得到良好的护理服务，促进患者的快速康

复。急诊室是医院科室中的重要组成部分，也是重症患者有

效救治的场所。对于住院患者对护理需求量很大，因此护理

人员的工作必须具备急诊护理干预的方法和技能。对于以往

急诊工作所采用的护理方式主要是常规护理，目前的护理并

不能满足心肺复苏后患者的所有需求。护士在治疗中除了定

期护理外，还必须改善传统的治疗环境，根据患者的症状启

动急诊护理干预措施，做好患者的心理护理工作。为心肺复

苏后的患者提供全方位的护理服务。使患者在身体和心理上

对疾病的治理有较大的信心，促进患者快速康复。在实际护

理中，为保证急诊护理干预措施的全面性和科学性，对护理

人员提出更高的要求。在急诊护理工作中，需要鼓励护理人

员积极学习相关护理信息，培养实际实践护理技能，全面掌

握和了解心肺复苏治疗过程。只有这样，对于治疗和护理过

程才能在危机时刻有条不紊，有效地达到保障患者生命安全

的目的。在心脏骤停前，患者常常会感到死亡，患者的心理

负担增加。在进行了心肺复苏治疗后，患者的身体虽然有所

改善，但心理状况仍未好转。护理人员在急诊护理中要注意

对患者的心理护理，针对患者的情况提供有针对性的心理疏

导，同时向患者解释有关疾病的信息。向家属解释急诊护理

对心肺复苏后的认知，确保在急诊护理工作中得到家属的有

效配合。有效保证了患者及其亲属的配合，对减轻心肺复苏

后患者心理负担有着重要的作用，并且对于促进患者的康复

效果的提高有重要的意义。在急诊护理监测患者的生命体

征，这一过程是评估心肺复苏后患者护理措施的关键。监测

的重要作用是及时发现身体异常，有利于急诊护理的正常高

效开展。此外，注意不良反应的发生，以提高整体护理效果。

本研究显示，观察组平均血压和心率均高于对照组。可见，

将急救护理措施应用于心肺复苏术患者，对于患者的康复有

积极的作用[3]。

结束语

综上所述，对于心脏骤停患者进行科学的急诊护理，缩

短了患者住院时间。在心肺复苏患者护理服务中，采用急救

护理可以改善患者的情绪，减少其他治疗不良反应事件的发

生，对急救有很好的应用效果。因此，急诊护理对患者可以

起到积极的作用，舍得临床支持和进一步的推广应用。
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