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中医护理技术临床应用特点与影响因素及展望
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【摘 要】：现阶段在治病防病工作中，中医传统疗法的应用越来越广泛，中医护理技术主要是利用通经络、调气血、刺激

特殊穴位等手段，减轻患者的临床症状和痛苦感，起到辅助治疗疾病的作用。利用太极拳、按摩推拿等手段，能够促进机体

的体质不断增强。近年来，中医护理技术逐渐在临床中应用开来，本文主要论述其临床应用特点与影响因素及展望。
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中医护理重视整体护理、辨证护理，其作用包括平衡阴

阳、通经活血、调节脏腑功能等。研究发现，在临床护理工

作中，中医护理技术占据着十分重要的地位，然而现阶段影

响中医护理技术临床应用的因素较多，限制了它在临床中的

应用[1]。因此，本文主要对中医护理技术的临床应用特点与

影响因素及展望进行综述。

1 中医护理技术临床应用特点

（1）与中医护理与现代技术有效结合，随着现代科学

技术的迅猛发展，开始在中医护理技术临床应用中大力推广

先进技术和手段，对中医护理设备不断优化，促进其科学水

平显著提高。例如艾灸是临床常用的中医护理技术，它通过

多功能的艾灸治疗仪，能够使艾灸的临床应用效果得到保

证。与传统艾灸方法相比，艾灸治疗仪对艾灸的护理过程进

行了简化，并且在燃灸期间不会对环境产生污染，能够降低

火灾的发生风险。对于传统针灸治疗来说，它是通过刺激穴

位使疾病的治疗效果得到保证。在患者治疗过程中，部分医

生会使用电脑中频经络仪，此种仪器能够与生物电流技术、

传统中医经络知识有效结合，进而使应用效果得到保障。同

时，使用气压式血液循环驱动疗法和微电脑疼痛治疗，可以

将中医护理技术更加可靠、安全地落实下来，提高患者的治

疗依从性和接受度[2]。

（2）通过中医辨证护理使护理的个性需求得到保证，

按照患者的实际病情状况，中医护理技术能够为患者提供针

对性的治疗和护理措施，使其个性化的需求得到充分满足，

并对辨证护理模式充分利用。例如辨证护理恶性肿瘤患者，

通过辨证分型，对中药灌肠、穴位贴敷、穴位注射等护理方

法进行合理选择，促进患者的临床症状得到明显改善，提升

其生活质量。而对于混合痔疮的病症来说，也可以为患者实

施辨证护理模式，术后医生可以为患者进行捏肩、刮痧等相

关治疗，进而使其疼痛感明显减轻[3]。除此之外，部分肿瘤

患者在术后也会有剧烈的疼痛症状出现，按照患者的实际状

况，医生可以对其实施中医护理技术，例如针灸、中药贴敷、

电热蜡疗等，进而减轻患者的疼痛症状，促进护理服务水平

有效提高，使中医护理技术得到有效发展。

2 中医护理技术影响因素

2.1护理工作性质

在临床应用中，中医护理技术需要将基本的操作规范满

足，按照临床医嘱内容，将针对性的护理技术落实于临床中。

然而，部分医嘱仅涉及患者用药方面的内容，其实质性的护

理要求比较缺乏，导致中医护理的难度明显加大，由于部分

中医护理人员存在较差的操作能力，不能对中医护理技术灵

活运用，所以必须积累丰富的临床经验，进而实现对中医护

理技术的充分运用[4]。除此之外，中医护理效果的获得需要

一定的时间，所以会使部分患者对治疗方式产生怀疑，严重

者会有拒绝治疗的情况出现，上述因素的存在均会对中医护

理技术的发展产生影响。

2.2中医护理体系不十分完善

现阶段，还没有发展完善中医护理技术的理论体系，专

业的中医护理人员比较缺乏，部分从业人员的中医理论知识

比较缺乏，即便医院后期会对医护人员的中医基础理论进行

培训，然而其效果也不十分理想，在临床应用中，中医护理

技术需要与患者的病症有效结合，丰富自身的知识经验，促

进中医护理技术的针对性、个性化有效提高。人体经络和穴

位等是中医护理知识中比较难掌握的内容，可能会在一定程

度上对中医护理技术的操作产生影响。工作人员应当强化实

践工作，然而因他们的理论知识比较缺乏，所以不能使中医

护理技术的应用效果得到保证。除此之外，在实施中医护理

技术过程中还有一定的风险存在，所以工作人员需要具备应

对突发事件的能力，然而在出现突发事件时，部分工作人员

不能进行妥善处理[5-6]。
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2.3 医患之间缺乏有效的沟通

由于部分患者缺乏对中医护理技术的充分了解，所以可

能会有各种不良心理出现，同时在实际操作过程中与患者的

沟通不良，护理之前未将各类情况告知患者，护理工作完成

后没有对中医护理技术的应用效果及时总结，对医患纠纷的

重视度较低，进而对中医护理技术的推广应用产生不利影

响。

3 中医护理技术的展望

3.1 将中医护理技术的优势突出

从业人员需要对中医护理技术大力宣传，使患者对临床

医用的优势具有充分的了解，进而提高对中医护理技术的接

受度。在日常工作期间，医师需要充分运用中医护理技术，

在中医护理技术实施期间，医护人员之间需要进行充分的沟

通和交流，进而将高质量的服务质量提供给患者。各大医院

需要将相关示范基地建立起来，对实践经验积极总结推广，

并将技术操作标准完善起来，促进中医护理技术得到不断延

伸，最终使中医护理技术的应用效果得到保障[7]。

3.2 促进护理人员的业务能力有效提高

在中医护理技术中，护理人员是实施者，即便部分中医

护理技术具有比较简单的操作方法，然而它具有十分广泛的

应用范围，因此护理人员应当不断增强工作责任心，对各种

技术灵活运用，与患者的实际情况有效结合，使服务的针对

性得到保证。实施中医护理技术期间，需要按照疾病类型和

科室的不同特点，对中医护理技术进行合理选择。加强对护

理人员的培训力度，促进他们的情志护理能力和辨证施护能

力有效提高。根据护理人员的技术水平，对其实施分层次专

项培训，进而使其综合能力得到显著提升[8]。

3.3强化护患沟通

在实施中医护理技术期间，护理人员需要与患者建立起

良好的沟通，将实际的操作流程告知患者，使中医护理技术

的优势凸现出来，防止在实施中医护理技术期间出现护患纠

纷，护理人员在实施中医护理技术期间还需要对患者的感受

充分尊重，使其对中医护理技术的优势具有充分的认识，进

而促进中医护理技术得到顺利发展。

结束语

在实际应用中，中医护理技术的优势之处十分明显，不

同疾病均具有明显的护理特点，然而中医护理技术的影响因

素较多，例如在临床应用中，相比于西医护理技术，中医护

理技术的应用不频繁，存在中医护理人员的能力较弱，结构

不合理等问题，因此需要加强对中医护理技术的宣传力度，

在临床中对其优势大力宣传，使患者对中医护理技术具有更

加正确的认识，在患者、中医从业人员、中医医疗机构等方

面的相互协作下，使中医护理技术在临床中得到广泛应用。
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