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腕踝针应用于术后镇痛的研究进展
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【摘 要】：从腕踝针镇痛机制及术后镇痛的应用展开，对腕踝针应用于术后镇痛效果的现状进行综述，认为腕踝针在各类

术后的镇痛有效，并能降低术后不良反应率。
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2001 年国际疼痛研究学会将疼痛定义为是实际或潜在

组织损伤相关联的不愉快的感觉和情绪体现，是人体的一种

主观感觉症状[1]。手术后麻醉效果消失，患者的疼痛感受强

烈，对其病情的恢复及预后效果会产生较大不良影响。良好

的术后疼痛管理能够有效地促进术后患者的快速康复。针刺

用于围手术期镇痛在国际上已有广泛认可。腕踝针，是一种

只在腕踝部特定针刺点循着肢体纵轴方向用针灸针行皮下

浅刺治病的特色针刺疗法，操作简单、患者易被接受、疗效

迅速、经济安全。本文关于腕踝针应用于术后镇痛的研究进

展的综述如下。

1 腕踝针的镇痛机制

在《黄帝内经》中已有用针刺疗法治疗痛证的记载[2]。

腕踝针属于针灸疗法中的一种特殊针刺疗法。腕踝针疗法将

人体体表分为左右对称六区、上下两部分。根据疾病的症状

和体征所在的解剖部位及其在体表的反映区域决定针刺点。

腕部 6 个针刺点位于腕横纹上两横指环腕一圈处，依次记作

上 1 至上 6。踝部 6 个针刺点位于内踝和外踝以上约三横指

环踝一圈处，依次记作下 1 至下 6。国内有文献报道[3]腕踝

针可提高痛阈，与神经系统也有密切关系。国外学者[4]发现

针灸镇痛的效果有一个迟发特点，甚至当取针后，才会感到

它的镇痛作用，连续治疗几次后效果会更加明显。这种效果

在停止针灸治疗一段时间后才会逐渐消失。

2 腕踝针在术后镇痛中的应用

2.1 腕踝针在骨科手术中的应用

骨科手术是腕踝针应用较为广泛的术式之一。多项研究

报道了腕踝针的应用可降低术后疼痛视觉模拟评分（VAS 评

分），并可减少术后镇痛药物的用量。陈静等[5]的研究结果

显示，治疗 2 周后，2组的 VAS 评分均明显低于治疗前，2

组的 VAS评分均明显低于治疗前（P＜0.01），但观察组 VAS

评分显著低于对照组（P＜0.05）。运用腕踝针治疗相比对照

组具有更佳的临床疗效，可显著缓解 LDH术后患者的疼痛。

邹玲等[6]采用腕踝针应用全膝置换术后的镇痛，发现两组患

者手术后的第 3-5 天进行的 VAS 评分实验组患者的评分均显

著低于对照组患者，差异有统计学意义（P＜0.05），患者经

腕踝针镇痛后，术后的 VAS 评分显著降低，镇痛起效时间较

对照组患者短。许为勇等[7]则联合应用耳穴按压和腕踝针，

其耳穴按压点选取同侧神门、三焦、枕小神经点、耳大神经

点和髋关节。该研究证实，耳穴按压联合腕踝针镇痛可降低

术后疼痛 VAS 评分，提高术后镇痛有效率，并增大了术后可

耐受的膝关节运动幅度。

2.2腕踝针在妇产科手术中的应用

李贞贞等[8]探讨腕踝针在人工流产术后患者镇痛的效

果，结果显示干预后干预组患者的 VAS 得分较对照组患者下

降明显，两组比较差异有统计学意义（P<0.05）。赵素珍等[9]

观察腕踝针对异位妊娠腹腔镜术后疼痛的疗效，观察组总有

效率为 98.0％，对照组为 83.7％，表明腕踝针联合自控静脉

镇痛（PICA）较单纯使用 PICA 缓解术后疼痛的效果明显，且

降低了头晕、恶心、呕吐及下肢静脉栓塞等不良反应发生率。

聂周婷等[10]观察腕踝针在人工流产术中对疼痛的影响，结果

显示，观察组术中及术后 15min VAS 评分低于对照组

（P<0.05）；术后 30min 两组间 VAS 评分无统计学差异

（P>0.05），腕踝针在人工流产术中能发挥即时的镇痛作用。

2.3腕踝针在其他手术中的应用

杜蕾观察腕踝针治疗输尿管下段结石内镜术后腰痛病

人的腰痛效果，对照组、观察组各 35 例，观察组有效率为

88.57％，明显高于对照组的 80.00％（P<0.05），且治疗 15min

后观察组病人疼痛数字评分（NRS）明显低于对照组（P<0.05）。

腕踝针治疗方法对治疗输尿管下段结石内镜术后腰痛疗效

明显。刘盼盼等发现腕踝针护理治疗明显减轻了腹腔镜阑尾

手术术后的疼痛，是单纯的针灸疗法镇痛，操作简单、安全、

易学，加快了患者首次下床活动时间、胃肠蠕动恢复时间、

拔除尿管时间。王国平等发现腕踝针联合静脉镇痛用于腹腔

镜胃肠手术病人，镇痛效果明确、安全、有效，并且可明显

减少恶心、呕吐不良反应的发生，利于术后肠道功能恢复。
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腕踝针干预组术后 2h、6h、12h、24h VAS 评分、PCIA 用量

均明显低于对照组，差异有统计学意义（P<0.05），睡眠满

意度高于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。刘春亮等

将 150例在腹腔镜下行胆囊切除术病人随机分为 A 组、B 组

和 C组，每组 50 例，A 组在麻醉诱导前行腕踝针治疗，留针

12h，B组在麻醉诱导前针刺穴位旁皮肤，留针 12h，C 组在

麻醉诱导前不采用任何治疗方法。观察腕踝针治疗腹腔镜胆

囊术后疼痛的临床疗效。结果显示，A 组疼痛治疗效果优于

B组和 C 组，减少术后阿片类镇痛药物的使用量。不仅如此，

腕踝针治疗对术后切口疼痛和内脏疼痛均有效，且明显降低

术后恶心、呕吐等副反应发生率。有研究发现腕踝针在经皮

选择性肝动脉灌注化疗栓塞术（TACE）术后疼痛、混合痔术

后疼痛、断指再植术术后疼痛等方面均有非常好的镇痛疗

效。

3 小结

目前，术后疼痛管理推荐采用多模式镇痛（multimodal

analgesis，MMA）方案，能够有效地控制运动痛；降低镇痛

相关不良反应发生率；加速病人术后早期的肠功能恢复，促

进术后早期经口摄食及早期下地活动。而腕踝针近年来应用

于术后镇痛，以其安全、简便、有效、快速的优势，为术后

疼痛管理的多模式镇痛方案提供参考。然而从查阅近年来的

相关研究来看，此类的相关研究存在一定的不足之处。镇痛

机制的对比性实验研究文献较少；缺乏疗效评价的金标准；

大样本的对比实验相对缺乏。为了进一步促进腕踝针镇痛的

推广，今后的研究应考虑基于大样本、多中心的随机对比实

验，并从中高质量地询证依据。
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